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Espanol

Bascula de baio
Syncro Glass Complet

DESCRIPCION

Plataforma

Pantalla LCD

Botén ajustes

Botones arriba/abajo

Simbolo masculino

Simbolo femenino

Simbolo edad

Simbolo altura

Unidad de peso (Kg, Lb, St)
Simbolo medicién de grasa
Simbolo medicién de agua
Simbolo mediciéon de musculo
Simbolo medicién de hueso
indice metabdlico basal

Tapa compartimento baterias
Botén selector unidades peso
Electrodos

Indicador del nivel de salud
indice de Masa Corporal (BMI)
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UTILIZACION Y CUIDADOS

- No usar el aparato si su dispositivo de puesta
en marcha/paro no funciona.

- No superar la capacidad de pesaje del aparato.

- Retirar las pilas o baterias del aparato si no lo
va a usar en mucho tiempo.

- Este aparato esta pensado unicamente para
un uso doméstico, no para uso profesional o
industrial.

- Este aparato no es valido para transacciones
comerciales.

- Guardar este aparato fuera del alcance de los
nifos y/o personas con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales reducidas o falta de
experiencia y conocimiento.

- No abrir la/s bateria/s bajo ningin motivo.

- Cuando la/s bateria/s no estén en uso, éstas
deben mantenerse alejadas de otros objetos
metalicos como clips para papeles, monedas,
llaves, tornillos que pudieran establecer cone-
xion de un terminal a otro.

- Evite provocar un cortocircuito entre los ter-
minales de la bateria, ya que existe riesgo de
explosion o incendio.

- Guardar la/s bateria/s en lugares donde la
temperatura no supere los 40°C.

- ADVERTENCIA: No usar el aparato si el cristal
esta agrietado o roto.

- Use el aparato solamente con la/s bateria/s por
las que ha estado disefiado especificamente.
El uso de cualquier otra/s bateria/s puede oca-
sionar un peligro de explosion o incendio.

MONTAJE DE LA PILA/S

- Advertencia: Durante el proceso de manipula-
cion de la pila, no tocar simultdneamente sus
dos polos, ya que provocaria una descarga de
parte de su energia almacenada, afectando
directamente a su longevidad.

- Retirar la tapa del compartimiento de la pila/s.

- Verificar que se ha retirado la lamina de plasti-
co de proteccion de la pila/s (hay pilas que se
suministran con una lamina de proteccion).

- Conectar la pila/s en su alojamiento, respetan-
do la polaridad indicada. (Fig.1).

- Cerrar de nuevo la tapa del compartimiento de
la pila/s.

- Es esencial que las pilas sean del mismo tipo
y carga, nunca mezclar pilas alcalinas con las
normales (carbon-zinc) o recargables.

- Nota: Durante el proceso de sustitucion de la
pila/s la configuracién del aparato se borrara,
siendo necesario volver a configurar los para-
metros del aparato.

MODO DE EMPLEO
NOTAS PREVIAS AL USO:

- Asegurese de que ha retirado todo el material
de embalaje del producto.

SELECTOR UNIDADES DE PESO KG/LB/ST:

- Configure la unidad de medida en “LB” o “KG”
presionando el boton en la parte inferior de su
bascula mientras esta apagada. (Fig.2).

- Después de seleccionar la unidad de medida
preferida, la unidad de medida seleccionada se
activara cuando la bascula vuelva a encender-
se. (Fig.3).

SISTEMA DE PESAJE RAPIDO:

- Si desea pesarse usted mismo sin pasar por
las opciones de configuracién mas avanzadas,
siga los pasos a continuacién:

- Asegurese de que la bateria esté instalada y
la bascula colocada sobre una superficie dura
y plana.



- Poner el aparato en marcha, presionando
ligeramente la plataforma de pesaje y esperar
hasta que en la pantalla aparezca 0,0.

- Situarse en el centro de la plataforma evitando
movimientos bruscos, manteniéndose inmovil
y sin tocar otros objetos, hasta que el aparato
muestre la magnitud referente al peso.

- La pantalla LCD comenzara a mostrar su
peso. Cuando los digitos parpadean, el peso
se estabiliza y se fija.

CONFIGURACION DE LOS DATOS
PERSONALES:

- Para configurar sus datos personales, siga
estos pasos:

1. Con la bascula apagada, presione el botén
"SET" para encenderlo.

2. Con la bascula activada, ahora puede selec-
cionar un perfil de usuario. La memoria de la
balanza admite hasta 13 usuarios.

3. Para seleccionar un perfil de usuario, presione
el botén "SET" y use los botones de flecha hacia
arriba y hacia abajo para navegar a través de

cada perfil de usuario desde "p-01" hasta "p-13".

4. Con un perfil seleccionado, ahora puede
establecer su género. Use los botones de flecha
hacia arriba y hacia abajo ubicado al lado del
botén "SET" para alternar entre hombre o mujer,
indicado por la figura de un hombre o de una mu-
jer en el lado izquierdo de la pantalla. Presione
"SET" nuevamente para establecer el género y
moverse a la siguiente configuracion.

5. Ahora puede configurar su edad. Use los
botones de flecha hacia arriba y hacia abajo para
ajustar el niumero en pantalla para que coincida
con su edad. Cuando hayas terminado, presiona
el botén "SET" nuevamente para confirmar edad
y pasar a la siguiente configuracion.

6. Finalmente, puedes introducir tu altura. Use los
botones de flecha hacia arriba y hacia abajo para
ajustar el nimero en la pantalla para que coincida
con tu altura. Presione "SET" nuevamente una
vez que haya confirmado su altura para fijarla.

7. La pantalla ahora deberia mostrar 0.0, y esta
listo para que te pese.

MEDICION CON LA BASCULA:

- Para obtener sus medidas con la bascula, siga
estos pasos:

1. Con la bascula apagada, presione el botén
"SET" para encenderlo.

2. Presione "SET" nuevament, y seleccione su
perfil de usuario deseado.

3. Cuando la pantalla de la bascula muestre
"0.0", pise suavemente la bascula.

4. Si desea su conjunto completo de medidas,
debe subir descalzo a la bascula sin nada
cubriendo sus pies, y con sus pies haciendo
contacto con cada uno de los cuatro electrodos
(Q) metalicos de la bascula.

5. La bascula primero medira su peso.

6. La lectura de peso en la pantalla se estabili-
zara y se bloqueara, parpadeando una vez para
indicar que la lectura esta bloqueada.

7. Luego, la bascula recogera el resto de sus
medidas y las mostrara, mostrando el porcentaje
de grasa corporal, porcentaje de hidratacion,
porcentaje muscular, porcentaje de masa 6sea,
calorias y BMI (indice de Masa Corporal)

8. La bascula mostrara todas sus mediciones
nuevamente antes de que la pantalla se apague.



GRASA CORPORAL.:

Bajo Normal Alto Muy alto
Edad Underfat Healthy Overfat Obese
<40 <8% 8%-21% 22%-25% >25%
Ii 40-60 <11% 11%-22% 23%-28% >28%
>60 <13% 13%-25% 26%-30% >30%
<40 <20% 20%-33% 34%-39% >39%
4 40-60 <21% 21%-34% 35%-40% >40%
>60 <22% 22%-36% 37%-42% >42%
AGUA CORPORAL (%):
Bajo Normal Alto
Edad Underfat Healthy Overfat
<40 <50% 50%-65% >65%
lil 40-60 <48.5% 48.5%-63.5% >63.5%
>60 <47% 47%-62% >62%
<40 <45% 45-60% >60%
é 40-60 <43.5% 43.5%-58.5% >58.5%
>60 <42% 42-57% >57%
MASA MUSCULAR:
Bajo Normal Alto
Edad Underfat Healthy Overfat
<40 <40% 40%-53% >53%
lil 40-60 <38% 38%-52% >52%
>60 <37% 37%-50% >50%
<40 <32% 32%-43% >43%
' 40-60 <28% 28%-41% >41%
>60 <28% 28%-40% >40%
MASA OSEA:
Bajo Normal Alto
Underfat Healthy Overfat
L <12% 12%-18% >18%
0 <10% 10%-16% >16%




iNDICE METABOLICO BASAL:

Indica la cantidad de calorias que necesita el
cuerpo para realizar las funciones metabodlicas
bésicas.

Bajo Normal
Underfat Healthy
<1500 >1500

BMI (INDICE DE MASA CORPORAL)
BMi=kg/m?

Bajo Normal Alto Muy alto
Underfat | Healthy Overfat Obese
<18.5 18.5-24.9 | 25.0-29.9 >30

En caso de duda, consulte con su médico o
farmacéutico.

FUNCION AUTO-DESCONEXION (STAND-
BY):

- Con la finalidad del ahorro energético, el
aparato pasa al estadio de auto-desconexién
(stand-by) al cabo de varios, si durante este
periodo el usuario no ha realizado ninguna
accion sobre él.

- Para volver al funcionamiento normal sim-
plemente debera presionar ligeramente la
plataforma de pesaje y esperar hasta que en la
pantalla aparezca 0,0.

UNA VEZ FINALIZADO EL USO DEL
APARATO:

- El aparato se apaga automaticamente después
del uso.

- Retirar las pilas/baterias del aparato si no se
va a usar el aparato en mucho tiempo.

- Limpiar el aparato.

MENSAJES ESPECIALES:

- En la pantalla pueden aparecer los siguientes
mensajes:

- Err: Significa que se ha sobrepasado la capaci-
dad del aparato o que ha habido un error en la
medicién y es necesario repetirla.

- ErrL: Significa que ha habido un error en la
medicién del porcentaje de grasa corporal. Es
muy bajo.

- ErrH: Significa que ha habido un error en la
medicién del porcentaje de grasa corporal. Es
muy alto.

- Lo: Significa que es necesario cambiar la pila.

LIMPIEZA

- Limpiar el aparato con un pafio humedo
impregnado con unas gotas de detergente y
secarlo después.

- No utilizar disolventes, ni productos con un fac-
tor pH acido o basico como la lejia, ni produc-
tos abrasivos, para la limpieza del aparato.

- No deje entrar agua u otro liquido por las ab-
erturas de ventilacién para evitar dafios en las
partes operativas interiores del aparato.

- No sumergir el aparato en agua u otro liquido,
ni ponerlo bajo el grifo.
CONSUMIBLES

- Usar siempre consumibles originales, dise-
flados especificamente para su modelo de
aparato.

- Este aparato solo debe usarse con el siguiente
tipo de consumibles. (Fig.4).

- Pilas del tipo: 2 AAA.

- Podra adquirir este tipo de consumible en
tiendas especializadas.



English

Bath scale
Syncro Glass Complet

DESCRIPTION

Platform

LCD screen

Setting buttons

Up / Down buttons

Male symbol

Female symbol

Age symbol

Heigh symbol

Weight unit (Kg, Lb, St)
Meaning off at measurement
Water measurement symbol
Muscle measurement symbol
Bone measurement symbol
Basal metabolic index
Battery compartment cover
Weight unit selector button.
Electrodes

Health level indicator

Body Mass Index (BMI)
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USE AND CARE

- Do not use the appliance if the on/off switch
does not work.

- Do not overload the appliance’s weight capa-
city.

- Remove the batteries from the appliance if you
are not going to use it for some time.

- This appliance is for household use only, not
professional, industrial use.

- This appliance isn’t valid for trade.

- Store this appliance out of reach of children
and/or persons with physical, sensory or
reduced mental or lack of experience and
knowledge.

- Do not open the battery/ies under any circums-
tances whatsoever.

- When the batteryl/ies is not in use, keep it away
from other metal objects like paper clips, coins,
keys, screws ... that could connect a terminal
to another.

- Do not short-circuit the battery terminals as
this may cause an explosion or fire.

- The battery/ies should be stored at a tempera-
ture of below 40°C.

- CAUTION: Do not use the appliance if the
glass is cracked or broken.

- Use the device only with the batteryl/ies for
which has been specifically designed. The use
of any other battery/ies s can cause an explo-
sion or fire hazard.

ASSEMBLING THE BATTERY/S

- Caution: During the handling of batteries, do
not touch both poles at the same time, as this
will provoke the partial discharge of the stocked
energy therefore affecting longevity.

- Remove the cover of the battery compartment.

- Check that the plastic covering that protects
the battery has been removed (some batteries
are sold with a protective covering).

- Put the battery in its compartment, respecting
the polarity (Fig.1).

- Replace the cover of the battery compartment.

- Itis essential that the batteries should always
be the same kind and the same charge. Never
mix alkaline batteries with normal one (Car-
bon-Zinc) and/or rechargeable ones.

- N.B. When changing the batteries, the confi-
guration of the appliance will be removed, and
you will need to reset the parameters of the
appliance.

INSTRUCTIONS FOR USE
BEFORE USE:

- Make sure that all products’ packaging has
been removed.

WEIGHING UNITS SELECTOR KG/LB/ST:

- Set the unit of measure in “LB*“ or ,KG* by pres-
sing the button on the bottom side of your scale
while the power is off. (Fig.2).

- After selecting the preferred measurement unit
the selected measurement unit will be activated
when the scale is turned back on. (Fig.3).

QUICKLY WEIGHING YOURSELF:

- If you would like to weigh yourself without going
through the more advanced settings options,
follow the below steps:

- Make sure the battery is installed and the scale
is placed on a hard, even surface.



- Turn the appliance on, by pressing lightly on
the weighing platform and wait for the screen
to show 0,0.

- Place yourself in the centre of the platform
avoiding abrupt movements, maintaining im-
mobile and without touching other objects, until
the appliance shows your weight.

- To avoid inaccurate results caused by electro-
magnetic interference between electrical and
electronic equipment’s, do not use this applian-
ce near to a cell phone or microwave oven.

- The LCD will begin to display your weight.
When the digits flash, the weight is stabilized
and locked in.

SETTING UP YOUR PERSONAL DATA:

- To set up your personal data, follow these
steps:

1. With the scale o, press the “SET” button to
power it on.

2. With the scale on, you can now select a user
profile. The scale’s memory supports up to 13
users.

3. To select a user profile, press the “SET” button
and use the up and down arrow buttons to
navigate through each user profile from “p-01” to
“0-13."

4. With a profile selected, you can now set your
gender. Use the up and down arrow buttons lo-
cated next to the “SET” button to switch between
male or female, indicated by a man or woman
figure on the left side of the screen. Press “SET”
again to lock in the gender and move to the next
setting.

5. You can now set up your age. Use the up and
down arrow buttons to adjust the number on
screen to match your age. When you’re done,
press the “SET” button again to confirm your age
and move on to the next setting.

6. Finally, you can enter your height. Use the up
and down arrow buttons to adjust the number on
screen to match your height. Press “SET” again
once you'’ve confirmed your height to lock it in.

7. The screen should now be showing 0.0, and is
ready for you to weigh yourself.

MEASURING WITH THE SCALE:

- To obtain your measurements with the scale,
follow these steps:

1. With the scale off, press the “SET” button to
power it on.

2. Press “SET” again to enter user profile selec-
tion mode, and select your desired profile.

3. When the screen on the scale displays “0.0”,
step onto the scale gently.

4. If you would like your full set of measurements,
you should step onto the scale bare feet, with
nothing covering your feet, and with your feet ma-
king contact with each of the four metal contact
points on the top of the scale.

5. The scale will first measure your weight.

6. The weight reading on the screen will stabilize
and lock in, flashing once to indicate that the
reading is locked.

7. Next, the scale will gather the rest of your
measurements and display them, showing body
fat percentage, hydration percentage, muscle
percentage, bone mass percentage, calories and
BMI (Body Mass Index).

8. The scale will display all of your measurements
again before the screen turns off.



BODY FAT:

Age Underfat Healthy Overfat Obese
<40 <8% 8%-21% 22%-25% >25%
|i| 40-60 <11% 11%-22% 23%-28% >28%
>60 <13% 13%-25% 26%-30% >30%
<40 <20% 20%-33% 34%-39% >39%
@ 40-60 <21% 21%-34% 35%-40% >40%
>60 <22% 22%-36% 37%-42% >42%
BODY WATER
Age Underfat Healthy Overfat
<40 <50% 50%-65% >65%
il 40-60 <48.5% 48.5%-63.5% >63.5%
>60 <47% 47%-62% >62%
<40 <45% 45-60% >60%
4 40-60 <43.5% 43.5%-58.5% >58.5%
>60 <42% 42-57% >57%
MUSCLE MASS
Age Underfat Healthy Overfat
<40 <40% 40%-53% >53%
il 40-60 <38% 38%-52% >52%
>60 <37% 37%-50% >50%
<40 <32% 32%-43% >43%
B 40-60 <28% 28%-41% >41%
>60 <28% 28%-40% >40%
BONES MASS:
Underfat Healthy Overfat
" <12% 12%-18% >18%
@ <10% 10%-16% >16%




BASAL METABOLIC INDEX:

Indicates the number of calories the body needs
to perform basic metabolic functions.

Underfat
<1500

Healthy
>1500

BMI (BODY MASS INDEX):

BMI=kg/m?
Low Healthy High Very High
Underfat Healthy Overfat Obese
<18.5 18.5-24.9 | 25.0-29.9 >30

In the event of doubt, consult your doctor or phar-
macist for clarification.

STAND-BY FUNCTION:

- In order to save energy, the appliance passes
to stand-by after few seconds if the user does
not use it.

- To return to normal operation simply press
lightly on the weighing platform and wait for the
screen to show 0,0.

ONCE YOU HAVE FINISHED USING THE
APPLIANCE:

- The device turns off automatically after the
use.

- Remove the batteries from the appliance if you
are not intending to use the appliance during
an extended period.

- Clean the appliance.

SPECIAL MESSAGES:

- The following messages can appear on the
screen:

- Err: means that the appliance’s capacity has
been exceeded or that there is an error and it is
necessary to re-test.

- ErrL: means that there is an error in the body
fat percentage measurement. It is very low.

- ErrH: means that there is an error in the body
fat percentage measurement. It is very high.

- Lo: means that the battery has to be changed.

CLEANING

- Clean the equipment with a damp cloth with a
few drops of washing-up liquid and then dry.

- Do not use solvents, or products with an acid or
base pH such as bleach, or abrasive products,
for cleaning the appliance.

- Do not let water or any other liquid get into the
air vents to avoid damage to the inner parts of
the appliance.

- Never submerge the appliance in water or any
other liquid or place it under running water.

SUPPLIES

- Always use original supplies, designed specifi-
cally for your appliance model.

- Only the following type of supplies must be
used with the appliance. (Fig.4).

- Batteries: 2 AAA.

- These supplies are available in specialist
shops.



FRANGAIS

Pése-personne
Syncro Glass Complet

DESCRIPTION

Plateau

Ecran LCD

Touche de réglage « SET »

Touches haut/bas

Symbole « Homme »

Symbole « Femme »

Symbole « Age »

Symbole « Taille »

Unité de poids (kg/lb/st

Symbole mesure de la graisse
Symbole mesure de I'eau

Symbole mesure du muscle

Symbole mesure d’os

Indice métabolique basal

Couvercle du compartiment des piles/
batterie

Touche de sélection de I'unité de poids
Electrodes

Indicateur de niveau de santé

Indice de masse corporelle (BMI)
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UTILISATION ET ENTRETIEN

- Ne pas utiliser l'appareil si son dispositif de
mise en marche/arrét ne fonctionne pas.

- Ne pas excéder la capacité de pesage de
I'appareil.

- Retirer les piles ou les batteries de I'appareil
si vous n'allez pas l'utiliser pendant un certain
temps.

- Cet appareil est uniquement destiné a un
usage domestique et non a un usage professi-
onnel ou industriel.

- Cet appareil ne convient pas a des transac-
tions commerciales.

- Conserver cet appareil hors de portée des
enfants ou des personnes ayant des capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites
ou présentant un manque d’expérience et de
connaissances.

- Ne jamais ouvrir la(les) pile(s)/batterie(s).

- Lorsque vous n'utiliserez pas la batterie ou les
piles, celles-ci devront étre tenues a I'écart
d'autres objets métalliques tels que trombones,
pieces de monnaie, clés, vis, etc. qui pourrai-
ent connecter les bornes.

- Evitez de provoquer un court-circuit entre les
bornes de la batterie, car il existe un danger
d'explosion ou d'incendie.

- Ne pas garder la/les batteries ou les piles
dans un endroit ou la température pourrait étre
supérieure a 40°C.

- AVERTISSEMENT : Ne pas utiliser I'appareil si
le verre est félé ou cassé.

- Utilisez uniquement les batteries ou les piles
qui ont été spécifiquement congues pour cet
appareil. Lusage de tout autre type de batterie
ou pile pourrait étre source d'explosion ou
d'incendie.

INSTALLATION DE LA/DES PILE(S)

- Avertissement: Durant le processus de mani-
pulation de la pile, ne pas toucher simultané-
ment ses deux pdles au risque de provoquer
une décharge partielle de I'énergie stockée et
donc de réduire sa durée de vie.

Retirer le couvercle du compartiment de la/des
piles.

- Vérifier que le film plastique de protection de
la/des pile(s) a bien été retiré (certaines piles
sont fournies avec un film de protection).

Placer la/les pile(s) dans leur logement en
respectant la polarité indiquée. (Fig.1).

Fermer le couvercle du compartiment de la/
des pile(s).

Il est essentiel que les piles soient du méme
type et de la méme charge. Ne jamais mélan-
ger des piles alcalines avec des piles ordinai-
res (carbone-zinc) ou rechargeables.

Note : Durant le processus de remplacement
de la/des pile(s), la configuration de I'appareil
sera réinitialisée. Il sera donc nécessaire de re-
configurer ensuite les paramétres de I'appareil.

MODE D'EMPLOI
CONSIGNES PREALABLES :

- Assurez-vous que vous avez retiré tout le ma-
tériel d'emballage du produit.

TOUCHE DE SELECTION DE L'UNITE DE
POIDS KG/LB/ST:

- Configurez 'unité de poids « LB » ou « KG » en
appuyant sur la touche de la partie inférieure
de votre bascule lorsqu’elle est éteinte. (Fig.2).

- Une fois sélectionnée 'unité de mesure,
celle-ci s’activera dés que vous rallumerez
I'appareil. (Fig.3).



SYSTEME DE PESAGE RAPIDE :

- Si vous souhaitez vous peser sans passer par
les options de configuration plus avancées,
suivez les instructions suivantes :

- Assurez-vous que la/les piles est/sont bien
installée(s) et que le pése-personne est situé
sur une surface dure et plane.

Activez I'appareil en appuyant légérement sur
la plateforme de pesage et patientez jusqu'a ce
que 'écran affiche 0.0.

Positionnez-vous au centre de la plateforme en
évitant les mouvements brusques. Restez im-
mobile, sans toucher d'autres objets jusqu'a ce
que l'appareil indique le poids détecté.

Afin d'éviter une imprécision des résultats due
a une interférence électromagnétique entre
appareils électriques et électroniques, ne pas
utiliser ce pése-personne a proximité d'un télé-
phone portable ou d'un four micro-onde.

L'écran LCD commencera a afficher votre
poids. Quand les chiffres clignotent, le poids se
stabilise et se confirme.

CONFIGURATION DES DONNEES
PERSONNELLES :

- Suivez ces instructions pour configurer vos
données personnelles :

1. Avec le peése-personne éteint, appuyez sur le
bouton « SET » pour I'allumer.

2. Une fois I'appareil allumé, vous pouvez sé-
lectionner un profil d’utilisateur. La mémoire du
pése-personne accepte jusqu’a 13 utilisateurs.

3. Pour sélectionner un profil d’utilisateur, appu-
yez sur la touche « SET » et utilisez les fleches
vers le haut et vers le bas pour naviguer a travers
chaque profil d’utilisateur, depuis « p-01 » jusqu’a
«p-13 ».

4. Une fois le profil sélectionné, vous pouvez con-
figurer le sexe. Utilisez les touches de fleche haut
et bas situés a cété de la touche « SET » pour
alterner homme/femme, indiqué par une figure
d’'un homme ou d'une femme sur le c6té gauche
de I'écran. Appuyez a nouveau sur « SET » pour
confirmer le sexe et passer au paramétre suivant.

5. Maintenant, vous pouvez configurer votre age.
Utilisez les touches de fleche haut/bas pour faire
apparaitre a I'écran le chiffre qui correspond a
votre age. Quand vous aurez terminé, appuyez
sur la touche « SET » a nouveau pour confirmer
'age et passer au parameétre suivant.

6. Enfin, vous pouvez configurer votre taille.
Utilisez les touches de fleche haut/bas pour faire
apparaitre a I'écran le chiffre qui correspond a
votre taille. Appuyez a nouveau sur « SET » pour
confirmer votre taille.

7. L'écran devrait maintenant afficher 0.0 et votre
pése-personne est prét pour que vous vous
pesiez.

OBTENIR DES MESURES AVEC LE PESE-
PERSONNE :

- Pour obtenir vos mesures avec le pése-person-
ne, suivez ces instructions :

1. Avec le pése-personne éteint, appuyez sur le
bouton « SET » pour I'allumer.

2. Appuyez a nouveau sur « SET » et sélection-
nez le profil d’utilisateur souhaité.

3. Quand I'écran affichera « 0.0 », posez légére-
ment le pied sur le pése-personne.

4. Si vous souhaitez obtenir toutes vos mesures,
vous devez monter sur le pése-personne les
pieds nus et chacun en contact avec les quatre
électrodes métalliques (Q) du plateau.

5. Le pése-personne calculera d’abord votre
poids.

6. La lecture du poids a I'écran se stabilisera et
se bloquera, en clignotant une fois pour indiquer
que la lecture est confirmée

7. Ensuite, le pése-personne calculera le reste

de vos mesures et les affichera : pourcentage de
graisse corporelle, pourcentage d’eau, pourcenta-
ge de masse musculaire, pourcentage de masse
osseuse, calories et BMI. (Indice de masse
corporelle)

8. Le pése-personne affichera a nouveau toutes
vos mesures avant que I'écran ne s’éteigne.



GRAISSE CORPORELLE:

Faible Normale Haute Tres haut
Age Underfat Healthy Overfat Obese
<40 <8% 8%-21% 22%-25% >25%
()
'n' 40-60 <11% 11%-22% 23%-28% >28%
>60 <13% 13%-25% 26%-30% >30%
. <40 <20% 20%-33% 34%-39% >39%
ﬂ 40-60 <21% 21%-34% 35%-40% >40%
>60 <22% 22%-36% 37%-42% >42%
EAU CORPORELLE:
Faible Normale Haute
Age Underfat Healthy Overfat
<40 <50% 50%-65% >65%
w 40-60 <48.5% 48.5%-63.5% >63.5%
>60 <47% 47%-62% >62%
<40 <45% 45-60% >60%
é 40-60 <43.5% 43.5%-58.5% >58.5%
>60 <42% 42-57% >57%
MASSE MUSCULAIRE:
Faible Normale Haute
Age Underfat Healthy Overfat
<40 <40% 40%-53% >53%
|i| 40-60 <38% 38%-52% >52%
>60 <37% 37%-50% >50%
<40 <32% 32%-43% >43%
$ 40-60 <28% 28%-41% >41%
>60 <28% 28%-40% >40%
MASSE OSSEUSE:
Faible Normale Haute
Underfat Healthy Overfat
" <12% 12%-18% >18%
$ <10% 10%-16% >16%




INDICE METABOLIQUE BASAL:

Indique la quantité de calories dont le corps a
besoin pour exécuter les fonctions métaboliques
de base.

Faible Normale
Underfat Healthy
<1500 >1500

BMI. (INDICE DE MASSE CORPORELLE):

BMI=kg/m?
Faible Normale Haute Trés haut
Underfat Healthy Overfat Obese
<18.5 18.5-24.9 | 25.0-29.9 >30

FONCTION D'ARRET AUTOMATIQUE
(STAND-BY) :

- Pour économiser de I'énergie, I'appareil
s’éteindra automatiquement (veille) au bout de
plusieurs minutes sans utilisation.

- Pour revenir en mode de fonctionnement
normal, appuyer légérement sur la plateforme
de pesage et patienter jusqu’a ce que I'écran
affiche 0.0.

APRES UTILISATION DE L’APPAREIL :

- Lappareil s’éteint automatiquement aprés
utilisation.

- Retirer les piles/batteries si I'appareil ne doit
pas étre utilisé pendant un certain temps.

- Nettoyer I'appareil.

MESSAGES SPECIAUX :

- Les messages suivants peuvent apparaitre sur
I'écran :

- Err: Cela signifie que la capacité de I'appareil
a été dépassée ou qu'une erreur de mesure
s'est produite et qu'il est nécessaire de la
répéter.

- ErrL: Cela signifie qu'il une erreur s’est produite
lors du relevé du pourcentage de graisse cor-
porelle. C'est tres faible.

- ErrH: Cela signifie qu'il une erreur s’est pro-
duite lors du relevé du pourcentage de graisse
corporelle. C'est trés haute.

- Lo : Cela signifie que la pile doit nécessaire-
ment étre remplacée.

NETTOYAGE

- Nettoyer l'appareil avec un chiffon humide
imprégné de quelques gouttes de détergent et
le laisser sécher.

- Ne pas utiliser de solvants ni de produits au
pH acide ou basique tels qu'eau de Javel, ni de
produits abrasifs pour nettoyer I'appareil.

- Ne pas laisser pénétrer d'eau ni aucun autre
liquide par les ouvertures d’aération afin
d’éviter d'endommager les parties intérieures
de I'appareil.

- Ne pas immerger I'appareil dans I'eau ou dans
tout autre liquide, ni le passer sous un robinet.

ACCESSOIRES

- Utiliser toujours des accessoires originaux,
spécifiquement créés pour votre modele
d'appareil.

- Cet appareil ne peut étre utilisé qu'avec le type
de fournitures suivantes. (Fig.4).

- Piles : 2 AAA.

- Vous trouverez ce type d’accessoires dans les
magasins spécialisés.



DEUTSCH

Badwaage
Syncro Glass Complet

BEZEICHNUNG

Wiegeflache

LCD-Display

Einstelltaste

Tasten nach oben/nach unten
Symbol "Mann"

Symbol "Frau"

Symbol "Alter"

Symbol "Grosse"

Wiegeeinheit (Kg, Lb, St)
Symbol "Fettmessung"

Symbol "Wassermessung"
Symbol "Muskelmassemessung"
Symbol "Knochenmessung"
Grundumsatzindex:
Batteriefachdeckel
Einstellungstaste Gewichtseinheit
Elektroden

Anzeige Gesundheitszustand
Body Mass Index (BMI)
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BENUTZUNG UND PFLEGE

- Benltzen Sie das Gerat nicht, wenn der Ein-/
Ausschalter nicht funktioniert.

- Die maximale Tragkraft des Gerates nicht
Uberschreiten.

- Nehmen Sie die Batterien aus dem Fach, wenn
Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen
werden.

- Dieses Gerét ist ausschlieRlich fur den hausli-
chen Gebrauch ausgelegt und ist fiir professio-
nelle oder gewerbliche Zwecke nicht geeignet.

- Dieses Gerat ist fir kommerzielle Zwecke nicht
geeignet.

- Das Gerat auRRerhalb der Reichweite von
Kindern und/oder Personen mit eingeschrank-
ten korperlichen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten bzw. Personen ohne ausreichende
Erfahrung und Kenntnisse aufbewahren.

- Die Batterie/n dirfen in keinem Fall gedffnet
werden.

- Halten Sie nichtbenutzte Batterien von
Gegenstanden aus Metall wie Biroklammern,
Miinzen etc. fern, die den einen Pol mit dem
anderen verbinden kénnten.

- Vermeiden Sie, einen Kurzschluss zwischen
den Batteriekontakten zu erzeugen, da Explo-
sions- oder Brandgefahr besteht.

- Bewahren Sie die Batterie/n an einem Ort auf,
wo die Temperatur nicht tiber 40°C steigen
kann.

- WARNUNG: Das Gerat nicht benutzen, wenn
das Glas Risse aufweist oder zerbrochen ist.

- Benutzen Sie nur die speziell fir das Gerat ent-
worfenen Akkus. Beim Gebrauch von anderen
Akkus besteht Explosions- oder Brandgefahr.

EINSETZEN DER BATTERIE/N

- Warnung: Wahrend Sie die Batterie handha-
ben, ist darauf zu achten, die beiden Pole nicht
gleichzeitig anzufassen, da dadurch die ge-
speicherte Energie entladen und ihre Lebens-
dauer unmittelbar beeintrachtigt werden kann.

- Entfernen Sie den Deckel des Batteriefachs.

- Prifen Sie, ob die Plastikschutzfolie der Batte-
rie/n entfernt worden ist (da es Batterien gibt,
die mit einer Schutzfolie geliefert werden).

- Setzen Sie die Batterie/n ins Batteriefach ein.
Achten Sie auf die gekennzeichnete Polaritat.
(Fig.1).

- Entfernen Sie den Deckel des Batteriefachs.

- Es ist wichtig, dass die Batterien vom gleichen
Typ und von gleicher Spannung sind. Verwen-
den Sie niemals wiederaufladbare Batterien zu-
sammen mit Zink-Kohle- oder Alkali-Batterien.

- Anmerkung: Durch das Auswechseln der
Batterie/n wird die Konfiguration des Gerates
geldéscht. Danach miussen die Parameter des
Gerates wieder neu eingerichtet werden.

BENUTZUNGSHINWEISE
VOR DER BENUTZUNG:

- Vergewissern Sie sich, dass Sie das gesamte
Verpackungsmaterial des Produkts entfernt
haben.

EINSTELLUNG GEWICHTSEINHEIT KG/LB/
ST:

- Stellen Sie die Masseinheit auf "LB" oder "KG"
ein, indem Sie die Taste am unteren Teil lhrer
Waage drucken, wahrend sie ausgeschaltet ist.
(Fig.2).

- Nach der Auswahl der gewlinschten Massein-
heit wird die ausgewahlte Masseinheit aktiviert,
wenn die Waage wieder eingeschaltet wird.
(Fig.3).



SCHNELLWIEGESYSYTEM:

- Méchten Sie sich wiegen, ohne die fortge-
schrittenen Konfigurierungsoptionen zu ver-
wenden, folgen Sie bitte diesen Schritten:

Stellen Sie sicher, dass die Batterie eingesetzt
wurde und die Waage auf eine harte und ebe-
ne Flache gestellt wurde.

Stellen Sie das Gerat an, indem Sie leicht auf
die Wiegeplattform driicken und warten Sie, bis
auf dem Bildschirm 0,0 erscheint.

Stellen Sie sich in die Mitte der Plattform, ver-
meiden Sie briiske Bewegungen, bleiben Sie
ruhig stehen und bertihren Sie keine anderen
Objekte, bis das Gerat

Um ungenaue Ergebnisse aufgrund von
elektromagnetischen Stérungen zwischen
elektrischen und elektronischen Geraten zu
vermeiden, ist dieses Gerat nicht in der Nahe
eines Mobiltelefons oder Mikrowellenherds zu
verwenden.

Der LCD-Bildschirm fangt an, Ihr Gewicht zu
zeigen. Wenn die Zahlen blinken, stabilisiert
sich das Gewicht und wird bestimmt.

KONFIGURATION DER PERSONLICHEN
DATEN:

- Um lhre personlichen Daten zu konfigurieren,
folgen Sie diesen Schritten:

1. Dricken Sie bei ausgeschalteter Waage die
"SET"-Taste, um die Konfiguration einzuschalten.

2. Nach der Aktivierung der Waage kdnnen Sie
ein Nutzerprofil auswahlen. Der Speicher der
Waage lasst bis zu 13 Nutzer zu.

3. Um ein Nutzerprofil auszuwahlen, dricken Sie
die Taste "SET" und verwenden Sie die Pfeiltas-
ten "nach oben" und "nach unten”, um durch alle
Nutzerprofile von "p-01" bis "p-13" zu navigieren.

4. Nach Auswahl des Profils kdnnen Sie lhr
Geschlecht einstellen. Verwenden Sie die Pfeil-
tasten "nach oben" und "nach unten" neben der
Taste "SET", um zwischen "Mann" und "Frau" zu
wahlen, die mit dem Symbol eines Mannes oder
einer Frau am linken Teil des Bildschirms ange-
zeigt werden. Drucken Sie erneut "SET", um das
Geschlecht einzustellen und sich zur nachsten
Konfiguration zu begeben.

5. Jetzt kénnen Sie Ihr Alter konfigurieren.
Verwenden Sie die Pfeiltasten "nach oben" und
"nach unten", um die Zahl auf dem Bildschirm
auszuwahlen, die mit Ihrem Alter Ubereinstimmt.
Wenn Sie fertig sind, driicken Sie erneut die
Taste "SET", um das Alter zu bestatigen und zur

nachsten Konfiguration Gberzugehen.

6. Jetzt kénnen Sie Ihre Grésse eingeben.
Verwenden Sie die Pfeiltasten "nach oben" und
"nach unten", um die Zahl auf dem Bildschirm
auszuwahlen, die mit Ihrer Grosse Ubereinstimmt.
Driicken Sie "SET" erneut, nachdem Sie |hr Alter
eingegeben haben, um es zu speichern.

7. Der Bildschirm sollte jetzt 0.0 anzeigen und
bereit zum Wiegen sein.

MESSUNG MIT DER WAAGE:

- Um lhre Masse mit der Waage festzustellen,
befolgen Sie bitte diese Schritte:

1. Drlcken Sie bei ausgeschalteter Waage die
"SET"-Taste, um die Konfiguration einzuschalten.

2. Driicken Sie erneut "SET", und wahlen Sie lhr
gewunschtes Profil aus.

3. Wenn der Bildschirm der Waage "0.0" anzeigt,
steigen Sie vorsichtig auf die Waage.

4. Mochten Sie lhre gesamten Masse erfahren,

mussen Sie barfuss auf die Waage steigen und
Ilhre Fusse mussen im Kontakt mit jedem einze-
Inen der vier metallenen Kontaktpunkte (Q) am

oberen Teil der Waage sein.

5. Die Waage wird zuerst Ihr Gewicht ermitteln.

6. Die Gewichtsanzeige auf dem Bildschirm
stabilisiert sich und wird blockiert, dabei blinkt
sie einmal, um anzuzeigen, dass die Anzeige
blockiert ist.

7. Danach stellt die Waage lhre Ubrigen Masse
fest und zeigt den Korperfettanteil, den Wasse-
ranteil, den Muskelanteil, die Knochenmasse,
Kalorien und BMI an (Body Mass Index).

8. Die Waage zeigt Ihre Masse erneut an, bevor
der Bildschirm ausgeht.



KORPERFETT:

Niedrig Normal Hoch Sehr hoch
Alter Underfat Healthy Overfat Obese
<40 <8% 8%-21% 22%-25% >25%

(]

w 40-60 <11% 11%-22% 23%-28% >28%
>60 <13% 13%-25% 26%-30% >30%
<40 <20% 20%-33% 34%-39% >39%

@ 40-60 <21% 21%-34% 35%-40% >40%
>60 <22% 22%-36% 37%-42% >42%

KORPERWASSER:
Niedrig Normal Hoch
Alter Underfat Healthy Overfat
<40 <50% 50%-65% >65%

(]

w 40-60 <48.5% 48.5%-63.5% >63.5%
>60 <47% 47%-62% >62%
<40 <45% 45-60% >60%

@ 40-60 <43.5% 43.5%-58.5% >58.5%
>60 <42% 42-57% >57%

MUSKELMASSE:
Niedrig Normal Hoch
Alter Underfat Healthy Overfat
<40 <40% 40%-53% >53%

@ 40-60 <38% 38%-52% >52%
>60 <37% 37%-50% >50%
<40 <32% 32%-43% >43%

é 40-60 <28% 28%-41% >41%
>60 <28% 28%-40% >40%

KNOCHENMASSE:
Niedrig Normal Hoch
Underfat Healthy Overfat

] <12% 12%-18% >18%

L]

@ <10% 10%-16% >16%




GRUNDUMSATZINDEX:

Gibt die Menge an Kalorien an, die der Kérper
bendtigt, um grundlegende Stoffwechselfunktio-
nen auszufihren.

Niedrig Normal
Underfat Healthy
<1500 >1500

BMI (BODY MASS INDEX):

BMI=kg/m?
Niedrig Normal Hoch Sehr hoch
Underfat Healthy Overfat Obese
<18.5 18.5-24.9 | 25.0-29.9 >30

STAND-BY-FUNKTION:

- Aus Grinden der Energieersparnis geht das
Gerat auf Standby, wenn der Benutzer wah-
rend einiger Sekunden keine seiner Funktionen
betatigt hat.

- Um wieder zum normalen Betrieb tiberzuge-
hen, missen Sie einfach leicht auf die Wiege-
plattform driicken und warten, bis auf dem
Bildschirm 0,0 erscheint.

NACH DER BENUTZUNG DES GERATS:

- Das Geréat schaltet sich nach dem Gebrauch
automatisch ab.

- Nehmen Sie die Batterien aus dem Fach, wenn
Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen
werden.

- Reinigen Sie das Gerat.

SPEZIELLE HINWEISE:

- Folgende Hinweise kénnen auf dem Display
angezeigt werden:

- Err: Bedeutet, dass es zu einem Fehler bei
der Messung ist und und ein erneuter Test er-
forderlich ist.

- ErrL: Bedeutet, dass es zu einem Fehler bei
der Messung des prozentualen Korperfettan-
teils kam. Es ist sehr niedrig.

- ErrH: Bedeutet, dass es zu einem Fehler bei
der Messung des prozentualen Korperfettan-
teils kam. Es ist sehr hoch.

- Lo: Bedeutet, dass die Batterie ausgetauscht
werden muss.

REINIGUNG

- Reinigen Sie das Gerat mit einem feuchten
Tuch, auf das Sie einige Tropfen Reinigungs-
mittel geben und trocknen Sie es danach ab.

- Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats
weder Lése- oder Scheuermittel noch Produkte
mit einem sauren oder basischen pH-Wert wie
z.B. Lauge.

- Lassen Sie kein Wasser oder andere Flissig-
keiten in die Beluftungsoffnungen eindringen,
um Schaden an den inneren Funktionsteilen
des Gerates zu vermeiden.

- Das Geréat nicht in Wasser oder andere Flis-
sigkeiten tauchen und nicht unter den Wasser-
hahn halten.

ERSATZTEILE

- Verwenden Sie stets fur Ihr Gerat geeignete
Originalteile.

- Dieses Gerat ist nur mit den folgenden Batte-
rien zu verwenden: (Fig.4).

- Batterien: 2 AAA.

- Betriebsmittel sind in Fachgeschaften erhalt-
lich.



Italiano

Bilancia Pesapersone
Syncro Glass Complet

DESCRIZIONE
A Piattaforma
B Schermo LCD
C Pulsante impostazioni
D Pulsanti su/giu
E Simbolo uomo
F Simbolo donna
G Simbolo eta
H Simbolo altezza
| Unita di peso (kg, Ib, st)
J Simbolo misurazione grasso
K Simbolo misurazione acqua
L Simbolo misurazione muscolo
M Simbolo misurazione osso
N Indice metabolico basale
(0] Coperchio vano batteria
P Tasto selettore unita di peso
Q Elettrodi
R Indicatore del livello di salute
S Indice di massa corporea (BMI)

PRECAUZIONI D’USO

- Non utilizzare I'apparecchio se il suo dispositi-
vo di accensione/spegnimento non & funzio-
nante.

- Non superare la capacita di pesatura dell’'ap-
parecchio.

- Rimuovere le pile o batterie dallapparecchio se
non lo si utilizza per un lungo periodo.

- Questo apparecchio & destinato unicamente
ad un uso domestico, non professionale o
industriale.

- Questo apparecchio non é valido per trans-
azioni commerciali.

- Conservare questo apparecchio fuori dalla por-
tata dei bambini e/o di persone con problemi
fisici, mentali o di sensibilita, o con mancanza
di esperienza e conoscenza.

- Non aprire la/e batteria/e per nessun motivo.

- Quando la batteria non & in uso, mantenerla
lontana da altri oggetti metallici quali fermacar-
te, monete, chiavi, ecc, che possano collegare
fra loro i due poli.

- Evitare di provocare un cortocircuito fra i poli
della batteria per pericolo di esplosione o
incendio.

Custodire la/e batteria/e in luoghi dove la tem-
peratura non superi i 40°C.

AVVERTENZA: Non utilizzare I'apparecchio se
il vetro & incrinato o rotto.

Usare I'apparecchio solo con la/e batteria/e per
le quali & stato specificamente disegnato. Luso
di qualunque altra batteria pud provocare un
rischio di esplosione o incendio.

Montaggio della/e batteria/e

- Avvertenza: nel manipolare la batteria, evitare
di toccare contemporaneamente i due poli
in quanto cio provocherebbe una scarica
dell’energia immagazzinata, compromettendo
direttamente la vita della batteria.

Rimuovere il coperchio del vano batteria/e.

Controllare di aver rimosso la pellicola protetti-
va di plastica della/e batteria/e (alcune batterie
sono fornite con una pellicola di protezione).

Collegare la/e batteria/e nel vano rispettando
la polarita indicata. (Fig.1).

Chiudere il coperchio del vano batteria/e.

E indispensabile che le batterie siano dello
stesso tipo e carica. Non usare insieme batte-
rie ricaricabili con pile di zinco-carbone o pile
alcaline.

Nota: quando si sostituiscono le batterie, la
configurazione dell'apparecchio si cancellera e
sara necessario riconfigurarne i parametri.

MODALITA D’USO
PRIMA DELL'USO:

- Assicurarsi di aver rimosso dal prodotto tutto il
materiale di imballaggio.

- Selettore di unita di peso Kg/Lb/st:

- Configurare l'unita di misura in “LB” o0 “KG”
premendo il pulsante della parte inferiore della
bilancia, quando questa e spenta. (Fig. 2).

- Dopo aver selezionato I'unita di misura pre-
ferita, questa si attivera quando la bilancia si
accenda nuovamente. (Fig.3).

- Sistema di pesatura veloce:

- Se si desidera pesarsi senza dover passare le
opzioni di configurazione piu avanzate, seguire
i passi descritti a continuazione:



- Assicurarsi che la batteria sia ben installata e
che la bilancia sia collocata su una superficie
dura e piana.

- Avviare I'apparecchio premendo leggermente
la piattaforma di pesatura e attendere che sullo
schermo appaia 0,0.

- Posizionarsi al centro della piattaforma, evitan-
do movimenti bruschi, rimanendo immobili e
senza toccare altri oggetti, finché I'apparecchio
non mostri I'entita del peso.

- Per evitare risultati imprecisi a causa di inter-
ferenze elettromagnetiche fra 'apparecchio
e attrezzature elettroniche, non usare questo
apparecchio vicino al telefono cellulare o al
forno microonde.

- Lo schermo LCD comincera a mostrare il
peso. Quando le cifre lampeggiano, il peso di
stabilizza e si fissa.

CONFIGURAZIONE DEI DATI PERSONALLI:

- Per configurare i dati personali, seguire questi
passaggi:

1. Quando la bilancia & spenta, premere il pulsan-
te “SET” per accenderla.

2. Quando la bilancia sia accesa, si puo selezio-
nare il profilo utente. La memoria della bilancia
ammette un massimo di 13 utenti.

3. Per selezionare un profilo utente, premere il
pulsante “SET” e utilizzare i pulsanti freccia in su
e freccia in giu per navigare tra i vari profili utenti,
da “p-01” a “p-13”.

4. Dopo aver selezionato il profilo, si pud stabilire
il genero. Utilizzare i pulsanti freccia in su e
freccia in giu, siti di fianco al pulsante “SET”,

per alternare fra uomo e donna, indicati con la
figura di un uomo o di una donna sul lato sinistra
dello schermo. Premere nuovamente “SET” per
stabilire il genere e muoversi alla configurazione
successiva.

5. Ora si puo configurare I'eta. Utilizzare i pulsanti
freccia in su e freccia in giu per impostare il nu-
mero che appare sullo schermo, affinché coincida
con 'eta desiderata. Al termine di questa opera-
zione, premere nuovamente il pulsante “SET” per
confermare I'eta e passare alla configurazione
successiva.

6. Infine, inserire I'altezza. Utilizzare i pulsanti
freccia in su e freccia in giu per impostare il nu-
mero che appare sullo schermo, affinché coincida
con l'altezza desiderata. Dopo aver confermato

I'altezza, premere nuovamente “SET” per confer-
marla.

7. Sullo schermo dovrebbe apparire 0.0 e la
bilancia & pronta per pesare.

MISURAZIONE CON LA BILANCIA:

- Per ottenere le misure personali con la bilan-
cia, seguire i passi descritti a continuazione:

1. Quando la bilancia & spenta, premere il pulsan-
te “SET” per accenderla.

2. Premere nuovamente “SET” e selezionare il
profilo utente desiderato.

3. Quando sullo schermo appaia “0.0”, calpestare
leggermente la bilancia.

4. Se si desidera ottenere tutte le misure perso-
nali, montare sulla bilancia con i piedi scalzi e in
contatto con ognuno dei quattro contatti metallici
(Q) della parte superiore della bilancia stessa.

5. La bilancia misurera prima il peso.

6. La lettura del peso sullo schermo si stabilizzera
e si blocchera, lampeggiando una volta ad indica-
re che la lettura & bloccata.

7. Quindi, la bilancia raccogliera il resto delle
misure personali e le mostrera, assieme alla
percentuale di grasso corporeo, di idratazione,
muscolare, di massa ossea, di calorie e il BMI
(Indice di massa corporea).

8. La bilancia mostrera nuovamente tutte le misu-
re personali prima che si spenga lo schermo.



GRASSO CORPOREO:

Bassa Normale Alta Molto alta
Eta Underfat Healthy Overfat Obese
. <40 <8% 8%-21% 22%-25% >25%
'I' 40-60 <11% 11%-22% 23%-28% >28%
>60 <13% 13%-25% 26%-30% >30%
R <40 <20% 20%-33% 34%-39% >39%
ﬂ 40-60 <21% 21%-34% 35%-40% >40%
>60 <22% 22%-36% 37%-42% >42%
ACQUA CORPOREA:
Bassa Normale Alta
Eta Underfat Healthy Overfat
. <40 <50% 50%-65% >65%
'I' 40-60 <48.5% 48.5%-63.5% >63.5%
>60 <47% 47%-62% >62%
o <40 <45% 45-60% >60%
ﬂ 40-60 <43.5% 43.5%-58.5% >58.5%
>60 <42% 42-57% >57%
MASSA MUSCOLARE:
Bassa Normale Alta
Eta Underfat Healthy Overfat
<40 <40% 40%-53% >53%
Iil 40-60 <38% 38%-52% >52%
>60 <37% 37%-50% >50%
<40 <32% 32%-43% >43%
B 40-60 <28% 28%-41% >41%
>60 <28% 28%-40% >40%
MASSA OSSEA:
Bassa Normale Alta
Underfat Healthy Overfat
] <12% 12%-18% >18%
' <10% 10%-16% >16%




INDICE METABOLICO BASALE:

Indica la quantita di calorie di cui il corpo ha
bisogno per svolgere le funzioni metaboliche di
base.

Bassa Normale
Underfat Healthy
<1500 >1500

BMI (INDICE DI MASSA CORPOREA):
BMI=kg/m?

Bassa Normale Alta Molto alta
Underfat Healthy Overfat Obese
<18.5 18.5-24.9 | 25.0-29.9 >30

FUNZIONE SPEGNIMENTO AUTOMATICO
(STAND-BY):

- Per il risparmio energetico, 'apparecchio passa
allo stato di spegnimento automatico (stand-by)
dopo diversi minuti, se durante questo periodo
non si realizza nessuna azione.

- Per tornare al funzionamento normale, preme-
re leggermente la piattaforma di pesatura e
attendere che sullo schermo appaia 0,0.

- Una volta concluso I'utilizzo dell’apparecchio:

- Lapparecchio di spegne automaticamente
dopo l'uso.

- Rimuovere le pile o batterie dall'apparecchio se
non lo si utilizza per un lungo periodo.

- Pulire I'apparecchio.

MESSAGGI SPECIALI:

- Sullo schermo possono apparire i seguenti
messaggi:

- Err: Significa che & stata superata la capa-
cita dell'apparecchio o che si & verificato un
errore durante la misurazione ed & necessario
ripeterlo.

- ErrL: Significa che si € verificato un errore
durante la misurazione della percentuale di
grasso corporeo. E molto bassa.

- ErrH: Significa che si & verificato un errore
durante la misurazione della percentuale di
grasso corporeo. E molto alta.

- Lo: Significa che & necessario cambiare la pila.

PULIZIA

- Pulire il gruppo elettrico con un panno umido,
quindi asciugarlo.

- Per la pulizia non impiegare solventi o prodotti
a pH acido o basico come la candeggina, né
prodotti abrasivi.

- Non lasciar entrare acqua o altri liquidi nelle
fenditure del sistema di ventilazione per non
danneggiare le parti operative dell’apparec-
chio.

- Non immergere I'apparecchio in acqua o altri
liquidi, né lavarlo con acqua corrente.

MATERIALI DI CONSUMO

- Usare sempre materiali di consumo originali,
disegnati specificatamente per il suo modello di
apparecchio.

- Questo apparecchio deve essere usato solo
con il seguente tipo di materiali di consumo
(Fig.4).

- Pile del tipo: 2 AAA.

- Questo tipo di materiale di consumo si pud
acquistare presso i negozi specializzati.



Portugués

Balancga de casa de banho
Syncro Glass Complet

DESCRIGAO

Plataforma

Visor LCD

Botao de ajuste

Botbes para cima/baixo

Simbolo masculino

Simbolo feminino

Simbolo de idade

Simbolo de altura

Unidade de peso (kg/lb/st)

Simbolo de medigdo de massa gorda
Simbolo de medigéo de massa de agua
Simbolo de medigdo de massa muscular
Simbolo de medigdo de massa 6ssea
indice metabdlico basal

Tampa do compartimento da bateria
Botao do seletor de unidade de peso
Elétrodos

Indicador do nivel de saude

indice de massa corporal (BMI)
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UTILIZAGAO E CUIDADOS

- Nao utilize o aparelho se o dispositivo de ligar/
desligar ndo funcionar.

- Nao exceda a capacidade de pesagem do
aparelho.

- Retire as pilhas ou baterias do aparelho no
caso de ndo o utilizar durante longos periodos
de tempo.

- Este aparelho foi concebido exclusivamente
para uso doméstico, ndo para uso profissional
ou industrial.

- Este aparelho ndo se destina a fins comerciais.

- Guarde o aparelho fora do alcance das crian-
cas e de pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas, ou com falta
de experiéncia e conhecimento.

- Nunca abra a(s) pilha(s) ou as bateria(s), sob
qualquer pretexto.

- Quando a(s) pilhas(s) ou bateria(s) nao
estiver(em) a ser utilizada(s), mantenha-a(s)
afastada(s) de outros objectos metalicos, tais
como, clips de prender papéis, moedas, cha-
ves, etc., que possam ligar um poélo ao outro.

- Evite provocar um curto-circuito entre os
terminais da pilha ou da bateria, uma vez que
existe risco de explosao ou incéndio.

- N&o guarde o aparelho em locais onde a tem-
peratura ambiente possa ser superior a 40 °C.

- ADVERTENCIA: Nao utilize o aparelho se o
vidro apresentar fissuras ou danos.

- Utilize o aparelho apenas com a(s) pilha(s) ou
bateria(s) com a(s) qual(is) foi especificamente
concebido. A utilizagao de outro(s) tipo(s) de
pilha(s) ou bateria(s) pode acarretar risco de
exploséo ou incéndio.

INSTALAGAO DA(S) PILHA(S)

- Adverténcia: Durante o processo de manusea-
mento da bateria, ndo toque simultaneamente
nos dois poélos, uma vez que isso provocaria
uma descarga de parte da energia armazena-
da, afetando diretamente a vida util da bateria

Retire a tampa do compartimento da(s) pilha(s).

Verifique se retirou a lamina de plastico de
protegéo da(s) pilha(s); ha pilhas que trazem
uma lamina de protegéao.

Coloque a(s) pilha(s) no seu compartimento,
respeitando a polaridade indicada. (Fig.1).

Feche a tampa do compartimento da(s) pil-
ha(s).

E fundamental que as pilhas sejam do mesmo
tipo e carga. Nunca misture pilhas recarrega-
veis com pilhas de carbono-zinco ou pilhas
alcalinas.

Nota: Durante o processo de substituicao da(s)
pilha(s) a configuragéo do aparelho apa-
gar-se-a, sendo necessario voltar a configurar
os parametros do aparelho.

MODO DE UTILIZAGAO
NOTAS PARA ANTES DA UTILIZAGAO:

- Assegure-se de que retirou todo o material de
embalagem do produto.

SELETOR DAS UNIDADES DE PESO KG/LB/
ST:

- Configure a unidade de medigéo do peso, em
“LB” ou “KG”, premindo o botédo na parte infe-
rior da balanga enquanto esta esta desligada.
(Fig. 2).

- Apos a selegdo da unidade de medigao prefe-
rida, essa unidade de medigao selecionada &
ativada quando voltar a ligar a balancga. (Fig.3).



SISTEMA DE PESAGEM RAPIDA:

- Se desejar simplesmente pesar-se sem as
opcdes de configuragdo mais avangadas, siga
0s seguintes passos:

Certifique-se de a pilha esta instalada e que a
balanca esta colocada sobre uma superficie
dura e uniforme.

Coloque o aparelho em funcionamento, pres-
sionando ligeiramente a plataforma de pesa-
gem e espere até que aparega no ecra 0,0.

Coloque-se no centro da plataforma evitando
movimentos bruscos, mantendo-se imével e
sem tocar em quaisquer outros objetos, até
que o aparelho mostre o valor do peso.

Para evitar resultados imprecisos causados
pela interferéncia electromagnética entre
equipamentos eléctricos e electrénicos, nao
utilize este aparelho proximo de teleméveis ou
de fornos microondas.

- O visor LCD ira mostrar o seu peso. Quando os
digitos ficam a piscar, o peso fica estabilizado
e é fixado.

CONFIGURAGAO DOS DADOS PESSOAIS:

- Para configurar os seus dados pessoais, siga
0s seguintes passos:

1. Com a balanca desligada, prima o botéo “SET”
para a ligar.

2. Com a balancga ativada, pode agora selecionar
um perfil de utilizador. A memoria da balanga
admite até 13 utilizadores.

3. Para selecionar um perfil de utilizador, prima
o botéo “SET” e utilize os botbes com a marca
de flecha para cima e para baixo para navegar
através de cada perfil de utilizador desde “p-01”
até "p-13".

4. Com um perfil selecionado, pode agora definir
0 seu sexo. Utilize os botbes com a flecha para
cima e para baixo localizados ao lado do botéo
“SET” para alternar entre homem ou mulher, indi-
cados pela figura masculina ou feminina no lado
esquerdo do visor. Prima novamente “SET” para
definir o sexo e continuar para a configuracéo
seguinte.

5. Pode agora configurar a sua idade. Utilize os
botées com a flecha para cima e para baixo para
fazer coincidir o numero no ecra com a sua ida-
de. Quando terminar, prima novamente o botao
“SET” para confirmar a idade e continuar para a
configuracéo seguinte.

6. Pode, finalmente, inserir a sua altura. Utilize os
botées com a flecha para cima e para baixo para
fazer coincidir o numero no ecré com a sua altu-
ra. Prima novamente “SET” assim que confirmar
a sua altura, para a fixar.

7. O visor mostra agora 0.0 e esta pronto para a
pesagem
MEDIGAO COM A BALANGA:

- Para obter as suas medi¢cbes na balanca, siga
0s seguintes passos:

- 1. Com a balanca desligada, prima o botédo
“SET” para a ligar.

- 2. Prima novamente “SET” e selecione o perfil
de utilizador desejado.

3. Quando o visor da balanga mostrar “0.0”,
suba com cuidado para a balanga.

- 4. Se pretender o conjunto completo de me-
digbes, deve subir para a balanga descalgo(a),
sem nada a cobrir 0s seus pés, e com 0s pés a
fazer contacto com cada um dos quatro pontos
de contacto metalicos (Q) localizados na parte
superior da balancga.

5. A balanga ira medir primeiro o seu peso.

6. A leitura do peso no visor estabiliza e fica
bloqueada, piscando uma Unica vez para mos-
trar que a leitura esta bloqueada.

7. Em seguida, a balanca ira fazer o resto das
medicdes e ira apresenta-las, mostrando a
percentagem de gordura corporal, percenta-
gem de hidratacao, percentagem de massa
muscular, percentagem de massa 6ssea, calo-
rias e BMI (Indice de massa corporal).

8. A balanga ira mostrar novamente todas as
suas medicoes antes do vidor se apagar.



MASSA GORDA:

Baixa Normal Alta Muito alta
Idade Underfat Healthy Overfat Obese
. <40 <8% 8%-21% 22%-25% >25%
'I' 40-60 <11% 11%-22% 23%-28% >28%
>60 <13% 13%-25% 26%-30% >30%
R <40 <20% 20%-33% 34%-39% >39%
ﬂ 40-60 <21% 21%-34% 35%-40% >40%
>60 <22% 22%-36% 37%-42% >42%
AGUA CORPORAL:
Baixa Normal Alta
Idade Underfat Healthy Overfat
<40 <50% 50%-65% >65%
IW 40-60 <48.5% 48.5%-63.5% >63.5%
>60 <47% 47%-62% >62%
<40 <45% 45-60% >60%
/b 40-60 <43.5% 43.5%-58.5% >58.5%
>60 <42% 42-57% >57%
MASSA MUSCULAR:
Baix Normal Alt
Edat Underfat Healthy Overfat
<40 <40% 40%-53% >53%
IW 40-60 <38% 38%-52% >52%
>60 <37% 37%-50% >50%
<40 <32% 32%-43% >43%
7'} 40-60 <28% 28%-41% >41%
>60 <28% 28%-40% >40%
MASSA OSSEA:
Baixa Normal Alta
Underfat Healthy Overfat
(! <12% 12%-18% >18%
i <10% 10%-16% >16%




iNDICE METABOLICO BASAL:

Indica a quantidade de calorias que o corpo
precisa para desempenhar fungées metabdlicas
bésicas.

Baixa Normal
Underfat Healthy
<1500 >1500

BMI (INDICE DE MASSA CORPORAL):
BMI=kg/m?

Baixa Normal Alta Muito alta
Underfat Healthy Overfat Obese
<18.5 18.5-24.9 | 25.0-29.9 >30

FUNGAO DE DESLIGAMENTO AUTOMATICO
(STAND-BY):

- Com o objetivo de poupar energia, o aparelho
passa ao estado de desligamento automatico
(stand-by) ao fim de varios minutos, se durante
este periodo o utilizador nao tiver realizado
nenhuma agao sobre ele.

- Para voltar ao funcionamento normal, basta
apenas pressionar ligeiramente a plataforma
de pesagem e esperar até que aparega no
ecra 0,0.

UMA VEZ CONCLUIDA A UTILIZAGAO DO
APARELHO:

- O aparelho apaga-se automaticamente apés a
utilizagao.

- Retire as pilhas ou baterias do aparelho no
caso de ndo o utilizar durante longos periodos
de tempo.

- Limpe o aparelho.

MENSAGENS ESPECIFICAS:

- Poderéo surgir no visor as seguintes mensa-
gens:

- Err: Significa que se ultrapassou o limite de
pesagem do aparelho ou que houve um erro
na medicao e é necessario repeti-lo.

- ErrL: Significa que houve um erro na medig&o
da percentagem de massa gorda corporal. E
muito baixa.

- ErrH: Significa que houve um erro na medigéo
da percentagem de massa gorda corporal. E
muito alta.

- Lo: Significa que é necessario substituir a
pilha.

LIMPEZA

- Limpe o aparelho com um pano humido com
algumas gotas de detergente e seque-o de
seguida.

- Nao utilize solventes, produtos com um fator
pH acido ou basico como a lixivia, nem produ-
tos abrasivos para a limpeza do aparelho.

- Nao deixe entrar agua ou outro liquido pelas
aberturas de ventilagéo para evitar danos nas
partes operativas interiores do aparelho.

- Nunca mergulhe o aparelho dentro de agua
ou em qualquer outro liquido, nem o coloque
debaixo da torneira.

CONSUMIVEIS

- Utilize sempre consumiveis de origem, conce-
bidos especificamente para o seu modelo de
aparelho.

- Este aparelho apenas deve ser utilizado com o
seguinte tipo de consumiveis (Fig.4).

- Pilhas do tipo: 2 AAA.

- Podera adquirir este tipo de consumiveis em
lojas especializadas.



Catala

Bascula de bany
Syncro Glass Complet

DESCRIPCIO

Plataforma

Pantalla LCD

Boté configuracién (SET)
Botones Baix/Dalt

Simbol masculi

Simbol femeni

Simbol edat

Simbol algada

Unitat de pes (Kg, Lb, St)
Simbol medicié de grassa
Simbol medicioé de aigua
Simbol medicié de muscul
Simbol medicio de 0s.

index metabolic basal

Tapa compartiment bateries
Boté selector unitats de pes.
Eléctrodes

Indicador de el nivell de salut
index de Massa Corporal (BMI)
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UTILITZACIO Y CURA

- No fer servir el aparell si el seu dispositiu de
posada en marxa / paro no funciona.

- No superar la capacitat de pesatge del aparell.

- Retirar les piles o bateries del aparell si no el
fara servir durant molt temps.

- Aquest aparell esta pensat unicament per a
un Us domestic, no per a Us professional o
industrial.

- Aquest aparell no és valid per a transaccions
comercials.

- Guardar aquest aparell fora de I'abast dels
nens i/ o persones amb capacitats fisiques,
sensorials o mentals reduides o falta d‘expe-
riéncia i coneixement.

- No obrir la bateria sota cap motiu.

- Quan la/les bateria/es no estiguin en Us,
aquestes han de mantenir-se allunyades d‘al-
tres objectes metal-lics com clips per a papers,
monedes, claus, cargols ... que poguessin
establir connexié d‘un terminal a un altre.

- Eviti provocar un curtcircuit entre els terminals
de la bateria, ja que hi ha risc d'explosio6 o
incendi.

- Desar la bateria en llocs on la temperatura no
superi els 40°C.

- ADVERTENCIA: No usar I'aparell si el vidre
esta esquerdat o trencat.

- Utilitzeu I'aparell només amb la bateria per la
que ha estat dissenyat especificament. L'Us de
qualsevol altra bateria pot ocasionar un perill
d‘explosié o incendi.

MUNTATGE DE LA PILA/ES

- Adverténcia: Durant el procés de manipulacio
de la pila, no tocar simultaniament els seus dos
pols, ja que provocaria una descarrega de part
de la seva energia emmagatzemada, afectant
directament a la seva longevitat.

- Retirar la tapa del compartiment de la pila/ es.

- Verificar que s‘ha retirat la lamina de plastic de
proteccio de la pila/es (hi ha piles que submi-
nistren amb una lamina de proteccio).

- Connectar la pila/es en el seu allotjament,
respectant la polaritat indicada. (Fig.1).

- Tancar de nou la tapa del compartiment de la
pila/es.

- Es essencial que les piles siguin del mateix
tipus i carrega, mai barrejar piles alcalines amb
les normals (carbd-zinc) o recarregables.

- Nota: Durant el procés de substitucié de la pila/
es la configuracié de l‘aparell s‘esborrara, i és
necessari tornar a configurar els parametres
de l'aparell.

MODE D’US
NOTES PREVIES AL US :

- Assegurat de que s’ha retirat tot el material del
embalatge del producte.

SELECTOR UNITATS DE PES KG/LB/ST:

- Configureu la unitat de mesura en ,LB* o ,KG*
prement el botd a la part inferior de la seva
bascula mentre esta apagada. (Fig.2).

- Després de seleccionar la unitat de mesura
preferida, la unitat de mesura s‘activara quan la
bascula es torni a encendre. (Fig.3).

SISTEMA DE PESATGE RAPID:

- Si desitja pesar-se vosté mateix sense passar
per les opcions de configuracié més avanga-
des, seguiu els passos a continuacio:

- Assegureu-vos que la bateria estigui instal-lada
i la bascula col-locada sobre una superficie
dura i plana.



- Posar I'aparell en marxa, pressionant lleuge-
rament la plataforma de pesatge i esperar fins
que aparegui a la pantalla 0,0.

Situar-se en el centre de la plataforma evitant
moviments bruscos, mantenint-se immobil i
sense tocar altres objectes, fins que I'aparell
mostri la magnitud referent al pes.

A fi d‘evitar inexactituds en el mesurament
obtinguda, degudes a interferéncies electro-
magnetiques entre equips electronics, no fer
servir aquest aparell prop d‘aparells com ara
telefons mobils o forns microones.

La pantalla de LCD comengara a mostrar el
seu pes. Quan els digits parpellegen, el pes
s'estabilitza i es fixa.

CONFIGURACIO DE LES DADES
PERSONALS:

- Per configurar les seves dades personals, feu
el seglient:

1. Amb la bascula apagada, premeu el boté
“SET” per engegar.

2. Amb la bascula activada, ara pot seleccionar
un perfil d’'usuari. La memoria de la balanga
admet fins a 13 usuaris.

3. Per seleccionar un perfil d’'usuari, premeu el
boté “SET” i utilitzeu els botons de fletxa cap
amunt i cap avall per navegar a través de cada
perfil d’'usuari des de “p-01” fins a “p-13”.

4. Amb un perfil seleccionat, ara pot establir

el seu genere. Utilitza els botons de fletxa cap
amunt i cap avall ubicat al costat del bot6é “SET”
per passar d’home o dona, indicat per la figura
d’'un home o d’'una dona a la banda esquerra de
la pantalla. Premeu “SET” novament per establir
el génere i passar a la seguent configuracio.

5. Ara pot configurar la seva edat. Utilitza els
botons de fletxa cap amunt i cap avall per ajustar
el nombre en pantalla per que coincideixi amb

la seva edat. Quan hagis acabat, prem el botd
“SET” novament per confirmar edat i passar a la
seguent configuracio.

6. Finalment, pots introduir la teva algada. Utilitza
els botons de fletxa cap amunt i cap avall per
ajustar el nombre a la pantalla per que coincideixi
amb la teva algada. Premeu “SET” novament una
vegada que hagi confirmat la seva algada per
fixar-la.

7. La pantalla ara hauria de mostrar 0.0, i esta a
punt perqué et pesi.

MEDICIO AMB LA BASCULA:

- Per obtenir les seves mesures amb la bascula,
feu el seguent:

1. Amb la bascula apagada, premeu el botd
“SET” per engegar.

2. Premeu “SET” novament i seleccioni el seu
perfil d’'usuari desitjat.

3. Quan la pantalla de la bascula mostri “0.0”,
trepitgi suaument la bascula.

4. Si desitja el seu conjunt complet de mesures,
ha de pujar descalg a la bascula, sense res
cobrint els seus peus, i amb els seus peus fent
contacte amb cada un dels quatre eléctrodes
metal-lics punts a la part superior de la bascula.

5. La bascula primer mesurara el seu pes.

6. La lectura de pes a la pantalla s’estabilitzara i
es bloquejara, parpellejant un cop per indicar que
la lectura esta bloquejada.

7. Despreés, la bascula recollira la resta de les se-
ves mesures i les mostrara, mostrant el percen-
tatge de greix corporal, percentatge d’hidratacio,
percentatge muscular, percentatge de massa
ossia, calories i BMI (index de Massa Corporal).

8. La bascula mostrara totes les seves mesures
novament abans que la pantalla s’apagui.



GREIX CORPORAL:

Baix Normal Alt Molt alt
Edat Underfat Healthy Overfat Obese
. <40 <8% 8%-21% 22%-25% >25%
'II 40-60 <11% 11%-22% 23%-28% >28%
>60 <13% 13%-25% 26%-30% >30%
R <40 <20% 20%-33% 34%-39% >39%
@ 40-60 <21% 21%-34% 35%-40% >40%
>60 <22% 22%-36% 37%-42% >42%
AIGUA CORPORAL:
Baix Normal Alt
Edat Underfat Healthy Overfat
. <40 <50% 50%-65% >65%
'II 40-60 <48.5% 48.5%-63.5% >63.5%
>60 <47% 47%-62% >62%
R <40 <45% 45-60% >60%
@ 40-60 <43.5% 43.5%-58.5% >58.5%
>60 <42% 42-57% >57%
MASSA MUSCULAR :
Baix Normal Alt
Edat Underfat Healthy Overfat
. <40 <40% 40%-53% >53%
W 40-60 <38% 38%-52% >52%
>60 <37% 37%-50% >50%
o <40 <32% 32%-43% >43%
@ 40-60 <28% 28%-41% >41%
>60 <28% 28%-40% >40%
MASSA OSSIA:
Baix Normal Alt
Underfat Healthy Overfat
| <12% 12%-18% | >18%
B [<10% 10%-16% >16%




iINDEX METABOLIC BASAL:

Indica la quantitat de calories que necessita
el cos per realitzar les funcions metabodliques
basiques.

Baix Normal
Underfat Healthy
<1500 >1500

BMI (INDEX DE MASSA CORPORAL):
BMI=kg/m?

Baix Normal Alt Molt alt
Underfat Healthy Overfat Obese
<18.5 18.5-24.9 | 25.0-29.9 >30

En cas de dubte, consulti el seu metge o farma-
ceutic.

FUNCIO AUTO-DESCONNEXIO (STAND-BY):

- Amb la finalitat de I‘estalvi energétic, I'aparell
passa a l‘estat d‘auto-desconnexié (stand-by)
al cap de diversos segons, si durant aquest
periode l‘'usuari no ha realitzat cap acci6 sobre
ell.

- Per tornar al funcionament normal simplement
haura de pressionar lleugerament la platafor-
ma de pesatge i esperar fins que aparegui a la
pantalla 0,0.

UNA VEGADA FINALITZAT L’US DEL
APARELL:

- Laparell s'apagara automaticament després
del Us.

- Retirar les piles / bateries de I'aparell si no es
va a utilitzar I'aparell en molt de temps.

- Netejar I‘aparell.

MISSATGES ESPECIALS:

- A la pantalla poden aparéixer els seglients
missatges.

- Err: Significa s‘ha sobrepassat la capacitat de
I‘aparell o que hi ha hagut un error en el mesu-
rament i cal repetir-ho.

- ErrL: Vol dir que hi ha hagut un error en el

mesurament de I‘percentatge de greix corporal.

Es molt baix.

- ErrH: Vol dir que hi ha hagut un error en el
mesurament de |'percentatge de greix corporal.
Es molt alt.

- Lo: Vol dir que cal canviar la pila.

NETEJA

- Netejar I'aparell amb un drap humit impregnat
amb unes gotes de detergent i assecar-lo
després.

- No utilitzar dissolvents, ni productes amb un
factor pH acid o basic com el lleixiu, ni produc-
tes abrasius, per a la neteja de I‘aparell.

- No deixeu entrar aigua o un altre liquid per les
obertures de ventilacié per evitar danys en les
parts operatives interiors de I‘aparell.

- No summergir I'aparell en aigua o un altre
liquid, ni posar-lo sota l'aixeta.

CONSUMIBLES

- Utilitza sempre consumibles originals, disseny-
ats especificament per al seu model d‘aparell.

- Aquest aparell només s‘ha d'utilitzar amb el
seglent tipus de consumibles. (Fig.4).

- Piles del tipus: 2 AAA.

- Podra adquirir aquest tipus de consumible en
botigues especialitzades.



Nederlands

Badkamerweegschaal
Syncro Glass Complet

BESCHRIJVING

Weegplaat

LCD schermpje

Instelknop

Knoppen omhoog/omlaag
Pictogram mannen

Pictogram vrouwen

Pictogram leeftijd

Pictogram lengte
Gewichtseenheid (kg, Ib, st)
Pictogram bepaling vetgehalte
Pictogram bepaling watergehalte
Pictogram bepaling spierweefselgehal-

Pictogram bepaling botgehalte
Basale metabole index:
Deksel batterijvak
Gewichtseenheidschakelaar
Elektroden
Gezondheidsindicatie

Body mass index (BMI)
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GEBRUIK EN ONDERHOUD

- Gebruik het apparaat niet als de aan-/uitknop
niet werkt.

- Houd rekening met de weegcapaciteit van het
apparaat.

- Verwijder de batterijen wanneer u het apparaat
gedurende langere tijd niet zult gebruiken.

- Dit apparaat is alleen bedoeld voor huishoude-
lijk gebruik, niet voor professioneel of industrie-
el gebruik.

- Dit apparaat is niet geschikt voor commercieel
gebruik.

- Houd dit apparaat buiten bereik van kinderen
en/of personen met lichamelijke, zintuiglijke of
geestelijke beperkingen, of met een gebrek aan
ervaring en kennis.

- Open de batterijen nooit.

- Houd de batterij(en), wanneer deze niet gebru-
ikt wordt (worden), verwijderd van andere me-
talen voorwerpen zoals paperclips, muntstuk-
jes, sleutels, etc. om te vermijden dat de polen
met elkaar in contact kunnen komen.

- Zorg ervoor dat er de polen van de batterij niet
worden kortgesloten, aangezien hierbij explo-
sie- of brandgevaar kan ontstaan.

- Bewaar de batterij(en) op een plek waar de
temperatuur niet boven 40°C uitstijgt.

- WAARSCHUWING: Gebruik het apparaat niet
als het glas gebarsten of kapot is.

- Gebruik het apparaat uitsluitend met batterijen
die er specifiek geschikt voor zijn. Het gebruik
van andere batterijen kan tot explosie- of
brandgevaar leiden.

PLAATSING VAN DE BATTERIJ(EN)

- Waarschuwing: Let er tijJdens het plaatsen
van de batterij op dat u de twee polen niet
tegelijkertijd aanraakt, aangezien hierdoor
een deel van de opgeslagen energie weg kan
vloeien, wat de levensduur van de batterij kan
verkorten.

Verwijder het dekseltje van het batterijvak.

Verzeker U ervan dat er geen plastic om de
batterijen zit (sommige batterijen worden in een
plastic omhulsel geleverd).

Plaats de batterij(en) in het batterijvak; let hier-
bij op de aangegeven polariteit. (Fig.1).

Verwijder het dekseltje van het batterijvak.

Het is van groot belang dat de batterijen van
hetzelfde type zijn en dezelfde lading hebben.
Meng alkaline batterijen nooit met kool-
stof-zinkbatterijen of oplaadbare batterijen.

Opmerking: Tijdens het proces van het ver-
vangen van de batterij(en) zal de configuratie
van het apparaat gewist worden; U zult deze
opnieuw moeten instellen.

GEBRUIKSAANWIJZING

OPMERKINGEN VOORAFGAAND AAN HET
GEBRUIK:

- Controleer dat al het verpakkingsmateriaal van
het product verwijderd is.

GEWICHTSEENHEIDSCHAKELAAR KG/LB/
ST:

- Stel de gewenste gewichtseenheid, “LB” of
“KG”, in door op de knop op de onderkant van
de weegschaal te drukken terwijl deze uitstaat.
(Fig. 2)

- Nadat men de gewenste gewichtseenheid heeft
gekozen, wordt de geselecteerde gewichts-
eenheid gebruikt wanneer men de weegschaal
weer aanzet. (Fig.3).



SNEL WEEGSYSTEEM:

- Wanneer u uw gewicht wilt bepalen zonder de
meer geavanceerde instellingen te doorlopen,
kunt u de onderstaande procedure volgen:

Controleer dat de batterij geplaatst is en dat
de weegschaal op een harde en horizontale
ondergrond staat.

Zet het apparaat aan door zacht op de weeg-
schaal te drukken en te wachten tot het scherm
0,0 aangeeft.

Ga op het midden van het platform staan
zonder bruuske bewegingen te maken, blijf stil
staan en raak geen andere voorwerpen aan
totdat de weegschaal uw gewicht toont.

Om twijfelachtige resultaten, veroorzaakt door
eventuele elektromagnetische interferenties
tussen elektronische toestellen, bij de meting
te vermijden is het raadzaam dit product niet
in de nabijheid van toestellen zoals mobiele
telefoons of elektromagnetische apparaten te
gebruiken.

Het LCD scherm toont uw gewicht. Terwijl de
cijfers knipperen wordt het gewicht bepaald, en
het resultaat wordt continu weergegeven.

INSTELLING VAN PERSOONLIJKE
GEGEVENS:

- Doorloop de onderstaande procedure om uw
persoonlijke gegevens in te voeren:

1. Druk terwijl de weegschaal uit staat op de knop
"SET" om haar aan te zetten.

2. Wanneer de weegschaal geactiveerd is, kunt u
een gebruikersprofiel selecteren. Het geheugen
van de weegschaal kan maximaal 13 gebruikers
opslaan.

3. Druk om een gebruikersprofiel te selecteren
op de knop "SET" en gebruik de knoppen met de
pijlties omhoog en omlaag om naar het gewenste
gebruikersprofiel te gaan, van "p-01" t/m "p-13".

4. Als het profiel eenmaal geselecteerd is, kunt

u uw geslacht invoeren. Gebruik de knoppen

met de pijlties omhoog en omlaag na de knop
"SET" om te schakelen tussen man en vrouw,
zoals aangegeven met het pictogram voor man
of vrouw links op het scherm. Druk opnieuw op
"SET" om het geslacht te bevestigen en verder te
gaan met de volgende instelling.

5. Nu kunt u uw leeftijd invoeren. Gebruik de
knoppen met de pijlties omhoog en omlaag om
het getal te kiezen dat overeenkomt met uw leefti-
jd. Wanneer u gereed bent, druk nogmaals op de
knop "SET" om de leeftijd te bevestigen en verder

te gaan met de volgende instelling.

6. Tenslotte kunt u uw lengte invoeren. Gebruik
de knoppen met de pijlties omhoog en omlaag
om het getal te kiezen dat overeenkomt met uw
lengte. Druk opnieuw op "SET" om uw lengte te
bevestigen.

7. Het scherm toont nu 0,0, en het apparaat is
gereed om u te wegen

METING MET DE WEEGSCHAAL:

- Doorloop de onderstaande procedure om uw
lichaamskenmerken te bepalen:

1. Druk terwijl de weegschaal uit staat op de knop
"SET" om haar aan te zetten.

2. Druk opnieuw op "SET" en selecteer het
gewenste gebruikersprofiel.

3. Wanneer de weegschaal "0,0" toont, druk zacht
op de weegschaal.

4. Wanneer u alle lichaamskenmerken wenst

te bepalen, moet u met blote voeten op de
weegschaal gaan staan, zodat uw voeten contact
maken met alle vier metalen contactpunten (Q)
op de bovenkant van de weegschaal.

5. De weegschaal zal eerst uw gewicht bepalen.

6. Het gewicht op het scherm stabiliseert en wordt
geblokkeerd, waarbij het eenmaal knippert om
aan te geven dat de weergave geblokkeerd is.

7. Vervolgens bepaalt de weegschaal de overige
kenmerken en geeft deze weer, namelijk het per-
centuele vetgehalte, het percentuele watergehal-
te, het percentuele gehalte van spierweefsel, het
percentuele gehalte van botweefsel, de calorieén
en de BMI (Body mass index).

8. De weegschaal toont alle metingen nogmaals
voordat het scherm uitgaat.



LICHAAMSVET:

Laag Normaal Hoog Zeer hoog
Leeftijd Underfat Healthy Overfat Obese
<40 <8% 8%-21% 22%-25% >25%
lil 40-60 <1M% 11%-22% 23%-28% >28%
>60 <13% 13%-25% 26%-30% >30%
<40 <20% 20%-33% 34%-39% >39%
é 40-60 <21% 21%-34% 35%-40% >40%
>60 <22% 22%-36% 37%-42% >42%
LICHAAMSVOCHT:
Laag Normaal Hoog
Leeftijd Underfat Healthy Overfat
<40 <50% 50%-65% >65%
lil 40-60 <48.5% 48.5%-63.5% >63.5%
>60 <47% 47%-62% >62%
<40 <45% 45-60% >60%
é 40-60 <43.5% 43.5%-58.5% >58.5%
>60 <42% 42-57% >57%
SPIERMASSA:
Laag Normaal Hoog
Leeftijd Underfat Healthy Overfat
<40 <40% 40%-53% >53%
il 40-60 <38% 38%-52% >52%
>60 <37% 37%-50% >50%
<40 <32% 32%-43% >43%
' 40-60 <28% 28%-41% >41%
>60 <28% 28%-40% >40%
BOTMASSA:
Laag Normaal Hoog
Underfat Healthy Overfat
Ii! <12% 12%-18% >18%
i <10% 10%-16% >16%




BASALE METABOLE INDEX:

Geeft de hoeveelheid calorieén aan die het licha-
am nodig heeft om basis metabolische functies
uit te voeren.

Laag Normaal
Underfat Healthy
<1500 >1500

BMI (BODY MASS INDEX):

BMI=kg/m?
Laag Normaal Hoog Zeer hoog
Underfat Healthy Overfat Obese
<18.5 18.5-24.9 | 25.0-29.9 >30

AUTOMATISCHE UITSCHAKELING (STAND-
BY):

- Om energie te sparen gaan het apparaat
na enkele seconden in de stand-by stand,
wanneer de gebruiker in deze tijd geen enkele
handeling heeft verricht.

- Druk zacht op het weegplatform op het appa-
raat weer te activeren en wacht to het scherm
0,0 aangeeft.

NA GEBRUIK VAN HET APPARAAT:
- Het apparaat gaat na gebruik automatisch uit.

- Verwijder de batterijen wanneer u het apparaat
gedurende langere tijd niet zult gebruiken.

- Reinig het apparaat.
SPECIALE MELDINGEN:

- Op het scherm kunnen de volgende meldingen
verschijnen:

- Err: Dit betekentdat de weegcapaciteit van het
apparaat is overschreden of dat er een fout is
opgetreden tijdens de meting en dat het opnie-
uw testen nodig is.

- ErrL: Dit betekentdat dat er een fout is opge-
treden tijdens de meting van het percentage
lichaamsvet. Het is erg laag

- ErrH: Dit betekentdat dat er een fout is opge-
treden tijdens de meting van het percentage
lichaamsvet. Het is erg hoog.

- Lo: Dit betekent dat de batterij moet worden
verwisseld.

REINIGING

- Maak het apparaat schoon met een vochtige
doek met een paar druppels afwasmiddel en
droog het daarna goed af.

- Gebruik geen oplosmiddelen of producten met
een zure of basische pH zoals bleekwater,
noch schuurmiddelen, om het apparaat schoon
te maken.

- Zorg ervoor dat er geen water of andere vlo-
eistof binnendringt via de ventilatie-openingen,
om schade aan de functionele delen in het
inwendige van het apparaat te voorkomen.

- Dompel het apparaat niet onder in water of
een andere vloeistof en houd het niet onder de
kraan.

VERBRUIKSGOEDEREN

- Gebruik altijd originele onderdelen, specifiek
ontworpen voor het door u gebruikte model.

- Dit apparaat mag enkel gebruikt worden met
het volgende type batterijen: (Fig.4).

- Type batterijen: 2 AAA.

- Dit type verbruiksgoederen is verkrijgbaar in
speciaalzaken.



Polski

Waga tazienkowa
Syncro Glass Complet

OPIS

Platforma wagi

Ekran LCD

Przycisk ustawien

Przycisk gora/dot

Symbol mezczyzny

Symbol kobiety

Symbol wieku

Symbol wzrostu

Jednostka Wagi (Kg, Lb, St)
Symbol pomiaru tluszczu
Symbol pomiaru wody
Symbol pomiaru migsnia
Symbol pomiaru kosci
Podstawowy indeks metaboliczny
Przegrodka na baterie
Wybor jednostki wagi
Elektrody

Wskaznik poziomu zdrowia
Wskaznik masy ciata (BMI)

MWITOTUVOZZEIr X" IOTMMOO®>

UZYWANIE | KONSERWACJA

- Nie uzywac urzadzenia, jesli nie dziata przy-
cisk wigczania ON/OFF.

- Nalezy przestrzega¢ maksymalnej wagi
uzytkownika.

- Wyjag¢ baterig z urzadzenia w razie dtugiej
przerwy w jego uzytkowaniu.

- Urzadzenie to zaprojektowane zostato
wytgcznie do uzytku domowego, a nie do
uzytku profesjonalnego czy przemystowego.

- Urzgdzenie to nie jest upowaznione do operacji
handlowych.

- Przechowywac urzadzenie w miejscu
niedostepnym dla dzieci i/lub oséb o ogra-
niczonych zdolnosciach fizycznych, dotyko-
wych lub mentalnych oraz nie posiadajgcych
doswiadczenia lub znajomosci tego typu
urzadzen.

- Nie otwiera¢ baterii pod zadnym pozorem.

- Gdy nie uzywa sie baterii, nalezy unika¢ przed-
miotow metalowych blisko baterii.

- Uwazac, by nie spowodowac spigcia pomiedzy
dwoma bateriami, gdyz istnieje ryzyko wybu-
chu lub pozaru.

- Przechowywac baterie w miejscach, gdzie tem-
peratura nie przekracza 40°C.

- OSTRZEZENIE Nie nalezy uzywaé
urzadzenia, jesli szkto drzwi jest pekniete lub
zniszczone.

- Nalezy uzywac tylko tego typu baterii, dla
ktérych jest zaprojektowane urzgdzenie.
Uzycie innego typu baterii grozi wybuchem lub
pozarem.

MONTAZ BATERII

- Ostrzezenie: Podczas montowania baterii, nie
dotyka¢ jednoczesnie jej dwoch biegundw,
gdyz moze to spowodowac roztadowanie
sie czesci zmagazynowanej energii, co
bezposrednio wptywa na ich zywotnosc¢.

- Zamkna¢ pokrywke przegrodki na baterie.

- Upewnic¢ sie, ze plastik ochronny zostat
usuniety z baterii (niektore baterie sg obleczo-
ne plastikiem ochronnym).

- Wtozy¢ baterie do przegrodki zgodnie z
polaryzacja. (Fig.1).

- Zamkna¢ pokrywke przegrédki na baterie.

- Bardzo wazne jest, by baterie byty tego same-
go typu i miaty identyczne napiecie. Nie nalezy

mieszac baterii wielokrotnego tadowania z ba-
tieriami weglowo-cynkowymi lub alkalicznymi.

- Uwaga: Podczas zmiany baterii, konfiguracja
urzgdzenia sie zresetuje, nalezy ponownie
skonfigurowac¢ parametry urzadzenia.

SPOSOB UZYCIA
UWAGI PRZED UZYCIEM:

- Upewni¢ sie, ze z opakowania zostaty wyjete
wszystkie elementy urzgdzenia.

JEDNOSTKI WAGI KG/LB/ST:

- Ustawi¢ jednostke miary ma ,LB” lub ,KG”
naciskajgc przycisk w dolnej czesci wagi, pod-
czas gdy jest oan wytgczona (Fig..2).

- Po wybraniu preferowanej jednostki pomiaru,
wybrana jednostka miary aktywuje sie, kiedy
waga zostanie ponownie wiaczona. (Fig.3).

SYSTEM SZYBKIEGO WAZENIA:

- Jesli pragniemy sie zwazy¢ bez przechodzenia
przez najbardziej zaawansowane opcje konfi-
guracji, nalezy wykonac¢ ponizsze czynnosci:

- Upewni¢ sig, waga posiada baterig i znajduje
sie na twardej, i rownej powierzchni.



- Uruchomic¢ urzadzenie, naciskajac delikat-
nie platforme przeznaczong do wazenia i
poczekac az na ekranie pojawi sig 0,0.

- Ustawi¢ sie na $rodku platformy unikajac
gwattownych ruchéw, pozostajgc nieruchomo
oraz nie dotykajgc innych przedmiotéw, az
urzadzenie pokarze wielko$¢ odnoszacg sie do
cigezaru.

- Aby unikng¢ btedéw w pomiarze i interferencji
elektromagnetycznych, nie nalezy uzywa¢ wagi
w poblizu telefonu komérkowego czy mikrofa-
l6wki.

- Wyswietlacz LCD pokaze odczyt twojej wagi.
Jesli cyfry migaja, ciezar sie stabilizuje i
ustawia.

KONFIGURACJA DANYCH OSOBOWYCH:

- W celu skonfigurowania danych osobowych,
nalezy wykonac¢ nastepujgce czynnosci:

1. Przy wylaczonej wadzie, nacisng¢ przycisk
LSET”, aby go wigczy¢.

2. Przy wtgczonej wadze, mozna wybracé
profil uzytkownika. Pamie¢ wagi pozwala na 13
uzytkownikow.

3. W celu wybrania profilu uzytkownika, nacisngé
przycisk ,SET” (USTALIC) oraz uzy¢ przyciskow

i strzatki w gore i w dot, aby przej$¢ przez kazdy

profil uzytkownika od ,p-01” do ,p-13”.

4. Po wybraniu profilu, mozemy teraz ustawi¢
swoj rodzaj. Przy uzyciu przyciskow strzatki

w gore i w dét, znajdujacej sie przy przycisku
+SET”, wybra¢ pomiedzy mezczyzng a kobieta,
wybierajgc mezczyzne lub figure kobiety po lewej
stronie ekranu. Nacisng¢ ponownie ,SET”, aby
ustawic rodzaj i przejs¢ do nastepnej konfiguraciji.

5. Teraz mozna skonfigurowac¢ swoj wiek.
Uzywajac przyciskow strzatki w gore i w dot,
ustawic liczbe, ktéra odpowiada twojemu wiekowi.
Po zakonczeniu operacji nacisng¢ ponownie
przycisk ,SET” (USTAWIC), aby zatwierdzi¢ wiek
i przejs¢ do nastepnej konfiguracji.

6. Na koniec mozna wprowadzi¢ swojg wysokosc¢.
Uzywajac przyciskow strzatki w gore i w dot,
ustawic liczbe, ktéra odpowiada twojemu wzros-
towi. Nacisna¢ ponownie ,SET”, po zatwierdzeniu
swojego wzrostu.

7. W tym momencie na ekranie powinno pojawi¢
sie ,0.0”, co oznacza, ze jest gotowy do wazenia.

POMIAR ZA POMOCA WAGI:

- Aby uzyskac swoje pomiary za pomocg wagi,

nalezy wykonac¢ nastepujgce czynnosci:

1. Przy wylgczonej wadzie, nacisna¢ przycisk
LSET”, aby go wigczyc.

2. Nacisngc¢ ponownie ,SET” , i wybra¢ swoj
zadany profilu uzytkownika.

3. Kiedy na ekranie wagi pojawi sie ,0.0”, nalezy
delikatnie nacisng¢ na wage.

4. Jesli chcemy uzyskaé komplet pomiardw,
nalezy wejs¢ bosymi stopami na wage i majgc
kontakt swoimi stopami z kazdym z czterech
kontaktow metalicznych (Q) znajdujgcych sie na
gornej czesci wagi.

5. Urzadzenie najpierw dokona pomiaru twojej
wagi.

6. Odczyt wagi ustabilizuje sie i zablokuje,
migajgc jeden raz, po to, aby wskazac¢, ze odczyt
jest zablokowany.

7. Nastepnie, waga zbierze pozostate pomiary i
je pokaze, pokazujgc procent tkanki ttuszczowej,
procent nawodnienia, procent tkanki migsniowej,
procent masy kosci, kalorie i BMI (Wskaznik
masy ciata).

8. Waga pokarze ponownie wszystkie twoje po-
miary przed zgasnieciem wyswietlacza



TKANKA TLUSZCZOWA:

Niski W normie Wysoki Bardzo wysoki
Wiek Underfat Healthy Overfat Obese
<40 <8% 8%-21% 22%-25% >25%
lil 40-60 <11% 11%-22% 23%-28% >28%
>60 <13% 13%-25% 26%-30% >30%
<40 <20% 20%-33% 34%-39% >39%
é 40-60 <21% 21%-34% 35%-40% >40%
>60 <22% 22%-36% 37%-42% >42%
WODA W ORGANIZMIE:
Niski W normie Wysoki
Wiek Underfat Healthy Overfat
<40 <50% 50%-65% >65%
lil 40-60 <48.5% 48.5%-63.5% >63.5%
>60 <47% 47%-62% >62%
<40 <45% 45-60% >60%
é 40-60 <43.5% 43.5%-58.5% >58.5%
>60 <42% 42-57% >57%
MASA TKANKI MIESNIOWEJ:
Niski W normie Wysoki
Wiek Underfat Healthy Overfat
<40 <40% 40%-53% >53%
lil 40-60 <38% 38%-52% >52%
>60 <37% 37%-50% >50%
<40 <32% 32%-43% >43%
' 40-60 <28% 28%-41% >41%
>60 <28% 28%-40% >40%
MASA KOSTNA:
Niski W normie Wysoki
Underfat Healthy Overfat
" <12% 12%-18% >18%
/b <10% 10%-16% >16%




PODSTAWOWY INDEKS METABOLICZNY

Wskazuje ilos¢ kalorii potrzebnych organizmowi
do wykonywania podstawowych funkcji metabo-
licznych.

Niski W normie
Underfat Healthy
<1500 >1500

BMI (WSKAZNIK MASY CIALA)

BMI=kg/m?
Niski W normie |  Wysoki Bardzq
wysoki
Underfat Healthy Overfat Obese
<18.5 18.5-24.9 | 25.0-29.9 >30

FUNKCJA SAMO-WYLACZENIA (STAN-BY)

- W celu oszczedzania energii, urzadzenie prze-
chodzi do etapu samo-wytgczenia sie (czuwa-
nia) po uptywie paru minut, jesli uzytkownik
nie podejmie zadnych dziatan na nim w tym
okresie.

- Aby powréci¢ do normalnej pracy, nalezy
po prostu lekko nacisng¢ platforme wagi i
poczekac, az pojawi sie na wyswietlaczu 0,0.

PO ZAKONCZENIU KORZYSTANIA Z
URZADZENIA:

- Urzgdzenie wytgcza sie automatycznie po
uzyciu.

- Wyja¢ baterie z urzadzenia w razie dtugiej
przerwy w jego uzytkowaniu.

- Wyczysci¢ urzgdzenie.
KOMUNIKATY SPECJALNE:

- Nastepujgce komunikaty moga sie pojawi¢ na
ekranie:

- Err: Oznacza, ze zastata przekroczona
zdolnosc¢ urzadzenia lub wystgpit btgd w pomi-
arze i konieczne jest jego powtorzenie.

- ErrL: Oznacza, ze powstat btgd w pomiarze
procentowym tkanki ttuszczowej. Jest bardzo
niski.

- ErrH: ErrL: Oznacza, ze powstat btgd w po-
miarze procentowym tkanki tluszczowej. Jest
bardzo wysoki.

- Lo: Oznacza, ze nalezy wymienic¢ baterie.

CZYSZCZENIE

- Czysci¢ urzadzenie wilgotng szmatkg
zmoczong kilkoma kroplami ptynu i nastepnie
osuszy¢.

- Nie uzywac¢ do czyszczenia urzadzenia roz-
puszczalnikéw, ni produktow z czynnikiem PH
takich jak chlor, ani innych srodkéw zracych.

- Nie dopusci¢ do przedostania sie wody ni
innej cieczy do otworéw wentylacyjnych, aby
unikng¢ uszkodzen czesci mechanicznych
znajdujgcych sie we wnetrzu urzadzenia.

- Nie zanurzac urzadzenia w wodzie ni innej
cieczy, nie wktada¢ pod kran.

MATERIALY EKSPLOATACYJNE

- Nalezy zawsze uzywac¢ oryginalnych czesci,
specjalnie zaprojektowanych do tego modelu
urzgdzenia.

- Urzadzenie jest zasilane na baterie i zawsze
powinno by¢ uzywane w ponizszym typem
batrii: (Fig.4).

- Baterie typu: 2 AAA.

- Baterie mozna zakupi¢ w specjalizowanych
sklepach.



EAAnvika

Zuyapid PIraviou
Syncro Glass Complet

Mepiypapn

A MAaTeopua

0B86vn LCD

KoupTi puBuicewv

Koupmd mavw/kadTw

ZUuBoAo avdpa

>0pBoAo yuvaikag

>0ppoAo nAikiag

>0ppoAo Uywoug

Movdada Bdpoug (Kg, Lb, St)
>0pBoAo péTpnong Aitroug
>0pBoAo péTpnong vepou
ZUpBoAo pETPNONG HUIKNG Hadag
>0pBoAo pETPNONG OOTIKAG PAdag
Baagikdg peTaBoAIKOG deiKkTNG
Kataki 8€ong prrarapiwv

KoupTri etmiAoyng povadwyv Bapoug
HAekTpOdIO

AgikTng eTTITTédOU UYEiag

AgikTng padag owparog (BMI)

WIXTOTVOZZIr X«~"ITOMmMOO®

XPHZH KAI ZYNTHPHZH

- Mn xpnoIYoTTOIEITAI TN CUOKEUN av dev
AgIToupyei 0 B1akATTTNG évapéng/Tavong
AeIToupyiag.

- Mnv utrepBaiveTe Tn duvatoTnTa {uyiopaTOg
TNG OUOKEUNG.

- AQaip£aTE TIG UTTATAPIEG TNG OUOKEUNAG, EAV
Oev TTPOKEITAI VA TN XPNOIUOTIOIEIOTE yIa
MeEYAAO Xpovikd S0 TN,

- AuTn n ouokeun €xel oxediaoTei Povo yia
OIKIOKN XPAON, OXI YIa ETTAYYEAUATIKN i
Brounxaviki xprion.

- AuTn n ouokeun dev gival KaTAAANAN yia
EUTTOPIKEG OUVOAAQYEG.
AilatnproTe TNV TTapoUoa CUCGKEUA JOKPIG
ato Ta TaIdId r)/Kal Ta ATOPA PE PEIWPEVEG
OWMATIKEG, AITONTNPIAKES 1) DIAVONTIKEG
IKAVOTNTEG ) GTOPa PE EANITTEIG EPTTEIPIEG A
YVWOEIG.

- Mnv avoi€eTe TNV/TIG pTTATAPia/EG yia Kavéva
Aoyo.

- O1av n/o1 yratapia/eg xpnaoiyotrolouvIal,
TTPETTEI VO BpiokovTal HoKpId atrd GAAa
METOAAIKG QVTIKEIYEVA, OTTWG OUVOETHPEG YIA

XapTid, vopiopaTta, kAeid1d, Bideg... Tou Ba
uTTopoUcav va cuvdETouV Tov £va TTOAO g ToV
AaAAo.

- ATTo@UyeTe TNV TTPOKANCN BPAXUKUKAWHOTOG
peTagl Twv TTOAWV TNG YTTaTAPIaG, ETTEIDN
UTTAPXEI KivOUVog €KpnEng A TTupKayIdg.

- QuAdoaoeTe TNV/TIG uTTATApPia/eg o€ pépn OTTOU
n Beppokpacia dev uttepPaivel Toug 40°C.

- MPOEIAOMOIHZH: Mn xpnoIPOTIOIEITE TN
OUOKEUN av To To KpUOTaAAO gival payiopévo
] OTTACOHEVO.

- XpNOIYOTIOIEITE TN GUOKEUN PHOVOo pe TN/
TIG UTTATAPIA/EG VIO TNV/TIG OTTOIA/EG EXEI
€101k oxediaoTei. H xpAon Tuxov dAAnGg/wv
uTTaTopiag/wv YTTopEi va TTPOKAAECEl KivOuvo
€KPNENG N TTUPKAYIGG.

TOMNOGETHZH THZ/TQN
MMATAPIAZ/QN

- Mpogidotmoinon: Katd 1n didpkeia xeipiopou
TNG PTTaTapiag, unv ayyigete Tautdxpova Kal
Toug 800 TTOAOUG TNG, yIaTi Ba TTPOKANBEi
aATTOPOPTION PEPOUG TNG BTTOBNKEUPEVNG
EVEPYEIAG TNG, TTPAYHA TTOU ETTNPEALEI AUETT
TN d1dpKeIa Tou KUKAoU {wnG TNG.

- ApaipéaTe To KATTaKI TNG BAKNG TNG/TwV
yTTaTapiag/wv.

EAEyETE OTI £x€1 APaIPEDEi TO TTPOCTATEUTIKO
@UANO TNG/TwV pTTatapiag/wv (UTTEpXoUV
JTTaTOPieg TTOU TTWAOUVTAI PE TIPOCTATEUTIKO
@UANO)

>uvdEaTe TNV/TIG uTTaTapia/eg otn B€on Toug,
oeBopevol TNV evOedEIYUEVN TTOAIKOTNTA.
(Fig.1).

KAgioTe kal TTadAI TO KOTTdKI TNG BKNG TNG/Twv
uTTatapiag/wv.

Eival onuavTiké o1 ytratapieg va givai
Tou id1oU TUTTOU KAl POPTIOU, TTOTE UNV
AVOPIYVUETE OAKOAIKEG JE KAVOVIKEG
uTTaTapies (Weuddpyupou-avepaka) f
ETTAVAPOPTI(OMEVEG.

>nueiwon: Katd 1n didpkeia 1ng diadikaoiag
avTIKATAoTAoNG TNG/TWV YTTaTapiag/wv ol
puBuioeig TNG cuokeung Ba ofBnoTouv Kai
TPETTEI va pUBUICTOUV Kal TTAAI Ol TTAPAPETPOI
TNG OUOKEUNG.

TPONMOZ AEITOYPI'IAZ

NAPATHPHZEIZ MPIN TH XPHZH:

- BeBaiwbeite 611 €xeTe aaipEéael OAa Ta UAIKG
OUOKEUOTIOG TOU TTPOIOVTOG.



AIAKONTHZ ENIAOTHZ MONAAQN
BAPOYZ KG/LB/ST:

PuBpioTe Tn povdada pétpnong o€ «Aipeg» N
«KIAG», TTIECOVTAG TO KOUUTTI OTO KATW PEPOG
NG {uyapidg oag, evw eival afnaTn. (Fig. 2).

AQOU eTIAEEETE TN HovAda uETPNONG TTOU
TpoTIpdTE, auth Ba evepyoTroinBei étav
Eavavayete Tn Cuyapid. (Fig.3)

XYZTHMA FrPHIFOPOY ZYTIZMATOZ:

Av emBupEeiTe va CUYIOTEITE XWPIG va
TTEPACETE OTTO TIG TTIO TTPONYMEVEG ETTIAOYEG,
akoAouBeioTe va eTOEVa BAUaTA:

BeBaiwbeite 611 N praTapia gival otn B8€on Tng
Kal n quyapid BpiokeTal ETTAVW € OKANP Kal
OMaAN €TIQAVEIQ.

O¢oTe TN OUOKEUN O€ AeiToupyia, TECOVTAG
eAA@PWG TNV TTAATEOpUa CUYIoNG Kal
TIEPIMEVETE PEXPI VO EPPAVIOTEI TNV 000VN
0,0.

AveBeiTe 0TO KEVTPO TNG TTAATPOPHAG (UYIoNG
KOl aTTOQUYETE VA KAVETE ATTOTOUEG KIVATEIG,
JEivETE aKivnTOIl KOI PNV ayYideTe GAAQ
QVTIKEIPMEVA, HEXPI N CUCKEUN va JEigel TNV TIUA

Bdapoug.

MNa va atrogelyovTal avakpiBeleg oTn HETPNON
TTOU KATAYPAPNKE AOYW NAEKTPOPAYVNTIKWV
TTOPEPPBOAWY, PN XPNOIPOTIOIEITE TNV TTApoUCa
OUOKEUN KOVTA 0€ GUOKEUEG OTTWG KIVNTA
TNAEQWVA 1) QOUPVOUG HIKPOKUUATWV.

- 21NV 086vn LCD Ba apyioel va epgaviletal 1o
Bapog oag. OTav avaBoofrvouv Ta yneia, 1o
Bapog oTaBepoTTOoIEiTAI KAI OPICTIKOTTOIEITAI.

PYOMIZH TQN MPOZQMNIKQN ZTOIXEIQN:

Ma va puBuioeTe Ta TTPOCWTTIKA OTOIXEIA OAG,
akoAouBeioTe Ta ETTOPEVA BripaTa:

1. Mg T Cuyapid oBnoTr, TIIECTE TO KOUMTTI
«SET» yia va Tnv avayeTe.

2. Otav €xel ma avayel n (uyapid, JTTOPEITE
va eMAEEETE Eva TTPOPIA XprioTn. H pvrun 1ng
Cuyapldg xwpdel péxpl 13 XpAOTEG.

3. MNa va emmAEEETE Eva TTPOYIA XPAROTN, TTIECTE TO
KOUPTTi «SET» Kal XpNOIYOTIOINOTE TO KOUMTTIA PE
TO TOEAKIA TTPOG TA ETTAVW A TTPOG TA KATW YIA va
TTAonynOeite péoa o€ KABe TTPOPIA XproTn atrd Tn
«p-01» €wg TN «p-13».

4. AQoU TTINEEETE TTPOYIA, UTTOPEITE VO OpicETE
TO Y€VOG 0aG. XPNOIYOTIOINOTE T KOUUTTIA YE

Ta TOEAKIA TTPOG TA ETTAVW KAl TTPOG TO KATW

10U BpiokovTal &iTTAa oTo KOUMTTi «SET» yia va
EMPAVIOTOUV BIOBOXIKA OI ETTIAOYEG «AVOPAGY,

«yuvaikay, ol OTToiEG ETTIONUAivovTal JE Eva
avOpwWTTAKI 1 hIa yuvalKeia @lyolpa OTo apIoTEPO
ué€pog TNG 086vnG. MéoTe «SET» kai TTAAI yia va
OpICETE TO YEVOG KOl VO HETAREITE OTNV ETTOPEVN
puUBuIoN.

5. Twpa ptropeite va opiceTe TNV nAIKia cag.
XPNOIYOTTOIEIOTE TA TOEAKIA TTPOG TA ETTAVW Kal
TTPOG Ta KATW Yla va puBuicete oTnv 086vn Tov
apIBuo TToU CUNTTITITEI ME TNV NAIKia oag. Otav
TO KAVETE, TMEOTE TO KOUPTTT « SET» Kai TTaAI yia
va emPBERAIWOETE TNV NAIKIa KOl va TTATE OTNV
ETTOMEVN ETTIAOYN.

6. TEAog, pTTopeiTe va eilcaydyeTe To UWog 0ag.
XPNOIYOTTOIEIOTE TA TOEAKIA TTPOG TA ETTAVW Kal
TTPOG Ta KATW Yla va puBuiceTe oTnv 086vn Tov
apIBuo TTOU CUNTTITITEN JE TO UWog oag. MéaTe
«SET» ka1 TTaAI, a@ou éxeTe eMIRERAILOEI TO
UWog 0ag, yla va TO OPICTIKOTTOINOETE.

7. H 066vn Ba mpétel Twpa va deixvel 0.0 kai va
gival £Toiun va oag Cuyioel.

METPHZH ME TH ZYTAPIA:

- Mo va A&BeTe TIG HETPAOEIG 0AG aTTO TN
Cuyapid, akoAouBnoTe Ta eTépeva BAPATA:

1. Mg 1n Quyapid oBNnoTn, TTECTE TO KOUUTTI
«SET» yia va Tnv avayeTe.

2. Méote «SET» kal TTGAI yia va PTTEITE OTOV
TPOTIO ETMIAOYNG TTPOWIA XPiO TN, Kal ETTIAECTE TO
€MOUPNTO TTPOWIA.

3. Otav n 086vn Tng Cuyapidg deixvel «0.0»,
TTATAOTE EAAPPWG TTAVW OTn JuyapId.

4. Av emBupeite va AaBeTe TO TTANPES paopa
UETPACEWY, TTPETTEI VO QVEREITE OTN CUyapId
XWPIG TITTOTE TTOU va KAAUTTTEI T TTOdIO 0AG, KAl
TO TTOdI0 0OG va £€pXOVTal O€ ETTOPH PE KABEvVa
atrod Ta TEcoEPIG HETAAAIKG (Q) onueia eTTapAg
070 €TMAVW THAPA TNG CuyapIdg.

5. H Quyapid Ba Cuyioel TTpwTa 10 BAPOG 0AG.

6. H 1ipn Tou Bapoug otnv 086vn Ba
oTaBepoTroindei kal Ba PTTAOKAPIOTEI,
avapoofrivovrag pia gopd yia va Segigel 0TI n Tiyn
€ival UTTAOKOPICHEVN,

7.°YoTtepa, n uyapid Ba GUAAEEE! TIG UTTOAOITTEG
UETPAOEIG, DEiXVOVTAG TO TTOOOOTO AITTOG TOU
OWHMATOG, TO TTOOOOTO EVUBATWONG, TO TTOGOCTO
MUIKNAG padag, To TTo000TO 0CTIKAG MAlag,
Beppideg kai BMI (Agiktng palag owparog).

8. H Quyapid Ba d¢igel OAeG TIG HETPNOEIG OOG Kal
TaAL, TTpIV oBrjoel N 08ovn.



AINOZ ZQMATOZ

Mikpn Kavovikn MeyaAn [MOAU peyaAn
HAikia Underfat Healthy Overfat Obese
<40 <8% 8%-21% 22%-25% >25%
w 40-60 <11% 11%-22% 23%-28% >28%
>60 <13% 13%-25% 26%-30% >30%
<40 <20% 20%-33% 34%-39% >39%
é 40-60 <21% 21%-34% 35%-40% >40%
>60 <22% 22%-36% 37%-42% >42%
NEPO ZQMATOZ
Mikpr Kavovikn Meyahn
HAia Underfat Healthy Overfat
<40 <50% 50%-65% >65%
@ 40-60 <48.5% 48.5%-63.5% >63.5%
>60 <47% 47%-62% >62%
<40 <45% 45-60% >60%
B | 4060 <a35% [ 435%585%| >58.5%
>60 <42% 42-57% >57%
MYIKH MAZA
Mikpn) Kavovikn MeyaAn
HAIkia Underfat Healthy Overfat
<40 <40% 40%-53% >53%
@ 40-60 <38% 38%-52% >52%
>60 <37% 37%-50% >50%
<40 <32% 32%-43% >43%
ﬁ 40-60 <28% 28%-41% >41%
>60 <28% 28%-40% >40%
OZITIKH MAZA
Mikpr Kavovikn MeyahAn
Underfat Healthy Overfat
" <12% 12%-18% >18%
B <10% 10%-16% >16%




BAZIKOZ METABOAIKOZ AEIKTHZ

YTodeIkvUEl TNV TTo00TNTA BEPUidwy TToU
XPEIACETAI TO CWHA YIa VO EKTEAET BATIKEG

METABOAIKEG AEITOUPYIES.
Mikpn Kavovikn
Underfat Healthy
<1500 >1500

BMI (AEIKTHZ MAZAZ ZQMATOZ)

BMI=kg/m?
. . MoAu
MikpR Kavovikn MeyaAn uEyaAn
Underfat Healthy Overfat Obese
<18.5 18.5-24.9 | 25.0-29.9 >30

AEITOYPIIA AYTOAMNOZYNAEZHZ (STAND-
BY):

- H ouokeun, ye a1éX0 TNV €€0IKOVOUNON
EVEPYEIQG, PTTaiVEI O€ @ACN auTOOTTOOUVOEDNG
(stand-by) peTd ammd pepikd AeTTTd, £GV KATA
Tn SIAPKEIA AUTHG TNG XPOVIKAG TTEPIGSOU, O
XPNOTNG dEV TTPAYUATOTTIOINCEI KAPia EVEPYEIT
€TTi TNG OUOKEUNG.

- Na va emoTPEYWETE OTNV KAVOVIKH AgITOUpyia
Ba TTPETTEI ATTAWG Va TTIECETE EACPPWG TNV
TAOT@OPUa UYIONG KAl VO TTEPIPEVETE PEXPI VO
eu@aviaTei aTnv 086vn 0,0.

A®OY OAOKAHPQOEI H XPHZH THX
ZYZKEYHZ:

- H ouokeur oprjvel autopaTa PETE TN XpHon.

- AQaIp£CTE TIG UTTATAPIEG TNG OUCKEUNAG €AV DeV
TTPOKEITAI VA XPNOIYOTIOIEIOTE TN CUOKEUN YIa
MEYAAO XPOVIKO d1ACTNUA.

- KabapioTe TN cuokeun.

EIAIKA MHNYMATA:

- 21NV 086vn pytropouv va eggavioTolv Ta
akéAouBa pnvupara:

- Err Znpaiver 611 uTrEPKEPATTNKAV OI
duvaToTNTEG TNG CUCKEUNG A OTI UTTAPEE
O@AAua KaTd TN HETPNON Kal ival aTTapaitnTo
va eTTavaAneoei.

- ErrL: Znpaiver 611 611 uTTApEE OQAAPQ KaTd TN
péTpnon Tou TT000aTOU TOU AITTOUG CWHATOG.
Eival ToAU mikpn.

- ErrL: Znpaiver 611 611 uTTAPEE OQAAPa KaTd TN
METPNON TOU TTOOOOTOU TOU AITTOUG OCWHATOG.
Eivai TToAU peyaAn.

- Lo: Znuaivel 611 TpETTel va aAAaxTEl N
JTTaTapia.

KAGAPIOTHTA

- KaBapioTe TN cuokeun Pe éva uypo
TTavi, BpeypEVO PE HEPIKEG OTAYOVEG
QATTOPPUTTAVTIKOU KOl HETA OTEYVWOTE TN.

- Mn xpnoipoTtroigital dIaAuTIKG oUTE TTPOiIdVTa
pe 6€Ivo A aAkaAIko TTapdyovTta pH, 6TTwg
n XAwpivn, oUTe AEIAVTIKA TTPOIOVTA I TOV
KaBapiopd TNG CUOKEUNG.

- Mnv apnoeTe va eIoXwproel vepo ) dAAo
uypd6 até Ta avoiyuaTta e€agpiopol yia va
aTToQUYETE CNUIEG OTA AEITOUPYIKA THAUATA
OTO ECWTEPIKO TNG CUOKEUNAG.

- Mnv epBaTrTiCeTE TTOTE TN CUOKEUN O€ VEPO
1) 6AAo uypo, oUTe va TN BACeTE KATW AT TN
Bpuon.

ANAAQZIMA

- XpnoIYoTToIEiTE TTAVTA AUBEVTIKG avaAwaIda,
TTOU £X0UV OXeDIAOTEI €18IKA YIA T CUCKEUN
gag.

- AUTH | CUCKEUN TTPETTEI VO XPNOIMOTIOIEITAI
MOVO PE TO aKOAOUBO €i00G AVOAWTIUWY:
(Fig.4).

- MmraTapieg T0trou: 2 AAA.

- Mtropeite va Bpeite autou Tou €idoug TO
AVOAWOCIPO O€ €EEIBIKEUPEVA KATAOTHMOTA.



Pycckun

HanonbHble Becbl
Syncro Glass Complet

ONMUCAHUE

OcHoBaHuve
YKupgkokpuctannumyeckuii gucnnen
KHomkv HacTpowiku

KHonkv BBepx/BHU3

My>xudmHa

YKeHwmHa

Bospact

Poct

EavHnua namepenue (Kr, PyHThbI, CT)
3HauyeHve Npu n3mepeHnn

YpoBeHb ryuapartauum opraHmama
ViamMepeHue MbILLEYHON Macchl
VIlamepeHune KOCTHOW TKaHu
BazanbHbli MeTabonmMyecknii MHOEKC
KpbilLKka akkyMynsTOPHOro oTceka
KHonka Bbibopa eanHuL, n3amepeHus
OnekTpoabl

MHOukaTop ypOBHS 340pOBbS
MHpekc maccel Tena (BMI)

MWITOTUVOZZEIr X" IOTMMOO®>

MCNOJNIb3OBAHUE U YXO[

- He ponyckaeTcs akcnnyatupoBaTb
3nekTponprubop ¢ HencrnpaBHbIM
BbIKMoYaTenem NUTaHus.

He neperpyxanTe Bechbl.

M3BneknTe 6aTapenku us npubopa, ecnu
Bbl HE co6v|paeTer mncnonb3oBaTb €ro B
6nuxaiiiee BpeMs.

3TOT Npubop NpefHa3Ha4YeH TONbKO ANs
[oMallHero, a He NPodeCccUoHanbLHOro unu
NPOMBbILLNEHHOTO UCMNOMb30BaHUS.

XpaHuTe aTOT NpMBOp BHE JOCATaEMOCTM
AeTei U/Mnu nuy ¢ orpaHnyYeHHbIMU
HV3NYECKNMU, CEHCOPHBIMU UIK
YMCTBEHHbLIMU BO3MOXHOCTAMM, a TakKe
Tex, KTO He 3HaKOM C Npasunamm ero
MCMonb30BaHus.

Hu npu kaknx obcToATenbCTBaXx He
BCKpbIBanTe 6aTapenky/ku.

Ecnu akkymynsTop/bl He MCMONb3yLOTCS,
AEepXuTe UX BAANM oT MeTannm4yeckux
06BbEKTOB, TaKMX KaK CKPernku, MOHeTbl,
K04, BUHTbI .... TaK Kak OHW MOTyT
noBpeanTb KNEeMMbI akKyMynsTopa.

[aHHbI Nnpnbop He NOAXOAUT NSt TOProBIMn.

- He 3amblikaiiTe KOHTaKTbl akkymynaTopa,
TaK Kak 3TO MOXEeT MpPUBECTU K B3PbIBY UMK
BO3TOpaHuIo.

- AKKYMynaTop/bl 4OMKEH/OOMKHbI XpaHUTLCS
npv Temnepatype meHee 40°C.

- BHUMAHMWE: He ncnonb3yinte npnbop, ecnu
CTEKIO TPECHYTO Unu pasbuTo.

- Ncnonbayiite npnbop Tonbko ¢ 6aTapenkon/
amu, cneumnanbHO NpefHa3HavYaLWuMmcs
ans npubopa. icnonb3oBaHue nobbix Apyrux
6aTapeek MOXeT NPUBECTU K B3pbIBY UMK
BO3ropaHuio.

YCTAHOBKA BATEPEEK:

- BHUMAHMWE! BcTtaBnsisa 6aTtapeliku, He
npukacantecb k o6enm nonwcam B O4HO U TO
e BpeMsi, Tak Kak 9TO BbI30BET YaCTUYHbIN
paspsg MMeLLEeNcs B HAX SHEPTUn U
NoBNUSIET Ha AONrOBEYHOCTL BaTapeek.

CHUMUTE KPBILWKY C oTceka Ans 6atapeek

Y6enunTech, YTO NacTUKOBOE MOKPbLITUE,
3awmuatoLee akkymynaTop, 6blno yganeHo
(HeKkoTOpblE aKKyMyNSITOpPbI NPOAAKTCS C
3aLUMTHBIM NMOKPLITUEM).

BcTaBbTe akkymynsiTop B oTcek, cobnogas
nonsipHocTb (Fig.1).

YCTHaBUTE Ha MECTO KpbILLIKY 6aTapenHoro
oTceka.

BaxHo, 4To6bI 6aTapenku Bceraa

ObININ OQHOTO U TOTO XXEe TUMNa U UMernu
OAMHaKoBbIV 3apsd. Hukorga He BcTaBnanTte
O[HOBPEMEHHO LLieNnoYHble 6aTapeu ¢
06bIY4HBIMU (YrONbHO-LUHKOBBIE) U / Unn
aKKyMYnAaTOPHbLIMK,

BHumaHue! Mpu 3ameHe 6aTapeek
KOHUrypaums ycTponcTsa byaeT yaaneHa, u
BaM Heobxoaumo byaeT cbpocnTb napameTphbl
npubopa.

MHCTPYKL WA MO
SKCMNYATALUU
MEPEA UCMONb30BAHVUEM:

- Y6eautechb B TOM, YTO Bbl MOMHOCTLIO
pacnakoBanu npuéop.

- ®yHKUMA BbIGOpa eanHULbI n3amepeHmns Kg/
Lb/St:

- YcTaHoBUTE eAnHuLY nsmepeHus B «LB» nnu
«KG», HaxkaB KHOMKY B HWXXHEW YacTu BECOB,
Koraa npubop BbeikntoveH. (Fig.2).

- Mocne Bbl60pa eauHULbl nsMmepeHuna
BblﬁpaHHaﬂ eanHula nsmepeHuna



aKTUBMPYETCS NPpU creayoweM BKITYEHNUM
npubopa. (Fig.3).

KAK BbICTPO B3BECUTbCA:

- Ecnu Bbl XOoTTE B3BECUTbL cebs, He
HacTpauBas 4ONONHUTENHbbIE NapaMeTpbl
HaCTPOWKK, BbINOMHUTE creayoLune
nencTeus:

Y6eaunTtech, YTO akKyMynsaTOp YCTaHOBIIEH, @

BECbl CTOSIT Ha TBEPAON POBHON MOBEPXHOCTU.

BkntounTe npnbop, cnerka Haxam Ha
OCHOBaHue npubopa 1 nogoxauTe, noka He
3axrertcsa akpaH 0,0.

BcTaHbTe no LeHTpy ocHoBaHus npuGopa,
nsberas pesknx ABWKEHUI U COXpaHss
HeMoOBUXHOCTb, a TaKXKe He Kacasach ApYrux
npeaMeToB [0 TeX nop, noka npuéop He
nokaxeT Ball Bec.

YUTo6bl n3bexatb HETOUHbIX Pe3ynbLTaToB,
BbI3BaHHbIX 3M1€KTPOMarHMTHbIMU

NMoMexaMu 3NEKTPUYECKOTO U 3NEKTPOHHOIO
obopyaoBaHus, He UCMOoNb3yiiTe 3TOT Npubop
psSiAOM C MOBUbHBIM TenedoHOM Unu
MUKPOBOJTHOBOW Neyblo.

Ha XK-ancnnee otobpasuntcs Baw Bec.
Ecnn umdpbl MUratoT, 3T0 3Ha4YUT, 4YTO BEC
cTtabunusnpyertcs.

HACTPOWKA NUYHBbIX OAHHbIX:

- Y106bI HaCTPOUTb NMUYHbIE OaHHbIe,
BbIMOJIHUTE cleayuine OencTBus:

1. HaxxmuTe Ha Becax kHonky «SET», 4Tobbl
BKIHOYUTb UX.

2. Korga Becbl BKIOYEHbI, Bbl MOXETE BblbpaTh
npodunb nonb3oBatens. Becbl 3anomuHaoT 4o
13 nonb3oBaTenen.

3. YUT06bI BbIGPaTL NPOchUIb Nonb3oBaTens,
HaXXMuTe KHOMNKY «SET» 1 ucnonb3ymnte KHOMKu
CO CTpernkamu BBEPX W BHU3 AN HaBurauum rno
Kaxgomy 13 npodunen nonb3osartens ¢ «p-01»
00 «p-13».

4. BblbpaB npodurb, Bbl MOXETE yKa3aTb CBOM
non. Micnonb3ayiTte KHOMKM CO CTperikamu BBepx
1 BHW3, PACMONOXeHHbIEe PSAOM C KHOMKOM
«SET», 4yTobbl NEpEKNYaTLCS MEXAY MY>KCKUM
1 )XEHCKVM MOIoM, KoTopble 0603HaYeHbI
COOTBETCTBYIOLLMMY CYMBONaMu B NEBOV

YyacTu akpaHa. Haxmute «SET» ewle pas,
4TOBObI COXPaHWUTL BbIGPaHHbLIN MOM U NEPENTU K
criepytoLiemMy napameTpy.

5. Tenepb Bbl MOXeTe 3a4aTh Ball BO3pacT.
Mcnonb3yiTe KHOMKM CO CTperikamu BBEpX

1 BHW3, YTOObI HACTPOUTbL YNCMO Ha JKpaHe

B COOTBETCTBMUM C BalUyM Bo3pacTom. [lo
OKOHYaHWUW HacCTPOWKM HaXXMUTE KHOMKY «SET»
elle pas, 4Tobbl MOATBEPANTL CBOW BO3PAcCT U
nepewiTh K cnegytoLiemy napamerpy.

6. 3aTem Bbl MOXETE BBECTU CBOM POCT.
Vicnonb3ywTe KHOMKM CO CTpenkaMm BBepX U
BHM3, YTOObI HACTPOUTL YMCIIO Ha dKPaHe B
COOTBETCTBUM C BawmM pocToM. Haxxmute «SET»
elle pas, 4Tobbl NOATBEPANTL POCT U COXPaHUTL
€ro B HaCTpOMKax.

7. Ha akpaHe pomnxHo otobpaxatbes 0.0, Tenepb
Bbl MOXeTe B3BECUTLCS

W3MEPEHME C NOMOLLbIO BECOB:

- Ytobbl COBEPLNTb N3MepeHna ¢ NOMOLL b
BeCOB, BbINOJIHUTE cneaywoune OencTeuns:

1. Ecnu Becbl BbIKMOYEHbl, HAXXMUTE KHOMKY
«SET», 4TOObI BKMIOYUTL UX.

2. Haxmute «SET» elue pas, u Boibepute
HY>XHbI NPOdub Nonb3oBaTens.

3. Koraa Ha akpaHe BecoB oTtobpaxaetcs «0.0»,
OCTOPOXHO BCTaHLTE Ha BECHI.

4. Ecnu Bbl XOTWUTE MOMNY4YNUTb MOSHbIA Habop
N3MepPEeHWi, Bbl JOMKHbI BCTaTb Ha BECbI, HAYEM
He MoKpbIBasi CTYMHW 1 ybeanBLUMCE, YTO BaLLM
CTOMbI CONPUKACaTCA C KaXA0N N3 YeTblpex
METannMM4Yecknx KOHTaKTHbIX (Q) To4ek B BEpPXHEW
4YacTun BECOB.

5. CHavyana BeCbl NOKaXyT BalLl BEC.

6. MNokasaHue Beca Ha akpaHe byaet
CTabunuanpoBaTbCs ¥ ONPEAENUTCS, MATHYB
OfMH pas, TeM CamblM MOKa3biBasi, YTO BEC Obin
onpeaeneH.

7. 3aTem BecCbl 3aMepsAT ocTarnbHbIe Nnokasarenu
1 0TO6pPasuT KX, NoKasbiBasi NPOLEHTHOE
cofep)KaHue xvpa B opraHmamMe, ypoBeHb
rymapaTtaumum opraHMaMa, NpoLEHT MbILLEYHON
Macchl, NPOLEHTHOE COoAepXaHe KOCTHOW TKaHu,
yncrno notpebnsiembix kanopuii u BMI (MHaekc
Macchbl Tena).

8. Becbl 0T06pas3aT Bce Baluy USMEPEHUS 4O
TOrO, KaK 3KpaH MoracHer.



XUPOBOW MACCHbI:

Huakun Hopma Bbicokui OyeHb BbICOKUI
Bospact Underfat Healthy Overfat Obese
<40 <8% 8%-21% 22%-25% >25%
Iil 40-60 <11% 11%-22% 23%-28% >28%
>60 <13% 13%-25% 26%-30% >30%
<40 <20% 20%-33% 34%-39% >39%
é 40-60 <21% 21%-34% 35%-40% >40%
>60 <22% 22%-36% 37%-42% >42%
BOAObl B OPFTAHU3ME:
Huskun Hopma Bbicokuit
Bospact Underfat Healthy Overfat
<40 <50% 50%-65% >65%
lil 40-60 <48.5% 48.5%-63.5% >63.5%
>60 <47% 47%-62% >62%
<40 <45% 45-60% >60%
ﬁ 40-60 <43.5% 43.5%-58.5% >58.5%
>60 <42% 42-57% >57%
MbILUEYHOW MACChbI:
Hunskun Hopma Bbicokuii
Bospact Underfat Healthy Overfat
<40 <40% 40%-53% >53%
lil 40-60 <38% 38%-52% >52%
>60 <37% 37%-50% >50%
<40 <32% 32%-43% >43%
B 40-60 <28% 28%-41% >41%
>60 <28% 28%-40% >40%
KOCTHOM TKAHMU:
Hunskun Hopma Bbicokun
Underfat Healthy Overfat
'il <12% 12%-18% >18%
i <10% 10%-16% >16%




BA3ANbHbIA METABOJIMYECKUA UHOEKC:

Yka3blBaeT KONM4ecTBO Kanopui, Heobxogumoe
opraHu3My A1si BbINOMHEHWSI OCHOBHbIX
MeTabonMuecknx yHKLUN.

Hu3akunn Hopwma
Underfat Healthy
<1500 >1500

BMI (WHOEKC MACCbI TEJIA):

Hunskun Hopma Bbicokui Oqubv
BbICOKUI
Underfat Healthy Overfat Obese
<18.5 18.5-24.9 | 25.0-29.9 >30

PEXXUM OXXUOAHUA:

- Onsi 3kOHOMUW SHepPrum NpUGop NEPEXounT B
PEeXMM 0XMAaHUsA Yepes HeCKOMNbKO CEKYHA,
ecnv nonb3oBaTeslb He UCMOoNb3yeT ero.

- Uto6bl BEpHYTb NpMBOP K HOPManbHON
paboTe, NPOCTO crerka HaxxmMuTe Ha
OCHOBaHMWe BECOB U JOXANTECH NOSIBNEHNS
akpaHa. 0,0.

NMOCHE UCMNOJIb3OBAHUA:

- I'Ipm6op BbIKJTOYUTCA aBTOMaTUYECKU nocne
NCNonb30oBaHUA.

- Ecnu Bbl He co6MpaeTer ncnonb3oBaThb
I'Ipl/l60p B Te4eHue npogosKNUTEeI1IbHOro
BpEMEHU, U3BNEKNTE U3 HETO akKKyMynAaATOp.

- OyncTtute npubop.

CNEUUANBbHBIE ONOBELLEHUA:

- Cnepytolyme onoBeLLleHns MOryT NMOsSIBUTLCS
Ha 3KpaHe:

Err: o3HavaeT, 4TO BO3MOXHas Harpyska
an60pa npesBblleHa, nnn nmeeTcq owmnbka B
n3mMepeHun n HeobxooMMo NOBTOPUTHL €e.

ErrL: o3HavaeT, 4To MMeeTcs owwnbKa B
N3MepPEHUN NPOLIEHTHOIO CoAepXXaHuns
XXUPOBOW Macchbl. OTO 04eHb Hnakui.

ErrH: o3HayaeT, 4To MMeeTcs owmnbka B
N3MepeHUn NPOLLEHTHOIO coaepXKaHus
KUPOBOW Macchbl. OTO 04EHb BbICOKMUIA.

“Lo”: o3HavaeT, 4To akKkymynsTop npubopa
[ONKEH ObITb 3aMEHEH-

OYUCTKA

- o4ucTuTe anI6op, NCnonb3ys B1IaXXHYH TKaHb
N HECKOIbKO Kanernb YNCTSALLEN XUAKOCTH, a
3aTeM CYyXYH TKaHb;

He gonyckaeTcs ncnonb3oBaTb pacTBOpUTENM
U NPOAYKTbl HA OCHOBE KUCIOThI NN

C BbICOKUM ypOBHeM pH, Hanpumep,
otbenusaTenb, a Takxe abpa3unsHbie
yncTALMe BelecTsa.

He gonyckarite nonagaHuns BHyTpb Yyepes
OTBEPCTUS ANs NPOXOXAEeHUS BO34yXa BOAbI
UIN UHOW XXMAKOCTH, YTOObI HE NOBpeaunTb
BHYTPEHHME YacTu.

He nomelyanite anektponpu6op B BoAy nnu
WHYIO0 XXWOKOCTb, @ Takxe MoA CTPYto BOAbI.

PACXOOHbIE YACTHU

- 06s13aTeNbHO UCMONb3YINTE OPUrMHANbHbIE
pacxofHble YacTu, cneunansHo
npefHasHayeHHble ANs Ballei Moaenu.

- B npubope fonxHbl nCNONb30BaTLCS TOMbKO
cnepytwoume Tunbl npuHagnexdoctent: (Fig.4).

- AkkymynsTopbl: 2 AAA.

- 91n pacxonHble 4YacTu OOCTYMNHbI B
cneunann3npoBaHHbIX MarasmHax.



Roméana

Cantar de baie
Syncro Glass Complet

DESCRIERE

Platforma

Ecran LCD

Butoane pentru setare

Butoane Sus/Jos

Simbol pentru masculin

Simbol pentru feminin

Simbol pentru varsta

Simbol pentru greutate

Unitate de greutate (Kg, Lb, St)
Semnificatia masurarii

Simbol pentru masurarea apei
Simbol pentru masurarea musculaturii
Simbolul pentru masurarea masei
osoase

Rata metabolismului bazal
Capacul compartimentului bateriei
Buton pentru selectarea unitatii de
greutate

Electrozi

Indicator nivel sanatate

Indicele Masei Corporale (BMI)

SrXC"IETMMmMOO >

TOoZ

w O

UTILIZARE SI INGRIJIRE

- Nu utilizati aparatul daca intrerupatorul pornit/
oprit nu functioneaza.

- Nu supraincarcati capacitatea de greutate a
aparatului.

- Scoateti bateriile din aparat, daca nu il veti
utiliza mai mult timp.

- Acest aparat este destinat numai pentru
utilizarea in gospodarie si, nu pentru utilizari
profesionale sau industriale.

- Acest aparat nu este valabil pentru comert.

- Depozitati aparatul intr-un loc care sa nu fie
la indemana copiilor si/sau a persoanelor cu
capacitati fizice, senzoriale sau mentale redu-
se, ori care nu au experienta sau cunostintele
necesare.

- Nu deschideti bateria/bateriile, indiferent de
circumstanta.

- Atunci cand nu utilizati bateria/bateriile, tineti-le
la distanta fata de alte obiecte metalice precum
agrafe de birou, monede, chei, suruburi ... care

pot conecta o borna cu cealalta.

- Nu scurtcircuitati bornele bateriei, intrucét
acest lucru poate cauza o explozie sau un
incendiu.

- Bateria/bateriile trebuie stocata(e) la o
temperatura sub 40 °C.

- ATENTIE: Nu utilizati aparatul daca sticla este
fisurata sau sparta.

- Utilizati aparatul numai cu bateriile pentru care
a fost proiectat. Utilizarea altor baterii poate
cauza o explozie sau pericol de incendiu.

MONTAREA BATERIILOR

- Atentie: in timpul manevrarii bateriilor, nu
atingeti simultan polii acestora, deoarece astfel
veti provoca descéarcarea partiald a energiei
stocate, afectand astfel longevitatea lor.

Scoateti capacul compartimentului pentru
baterii.

Verificati daca ati scos invelisul din plastic care
protejeaza bateria (unele baterii se vand cu un
invelis de protectie).

Puneti bateria in compartimentul ei, respectand
polaritatea (Fig. 1).

Tnlocuit,i capacul compartimentului bateriei.

Este esential ca bateriile sé fie intotdeauna
de acelasi tip si sa aiba aceeasi sarcina. Nu
amestecati niciodata bateriile alcaline cu
cele normale (carbune-zinc) si/sau cu cele
reincarcabile.

N.B. Cand schimbati bateriile, configuratia
aparatului dispare si va trebui sa resetati para-
metrii acestuia.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
INAINTE DE UTILIZARE:

- Asigurati-va ca ati indepartat toate ambalajele
produsului.

- Selector pentru unitatea de cantarire Kg/Lb/St:

- Setati unitatea de masura in ,LB” sau ,KG”
apasand butonul din partea inferioara a can-
tarului dvs. in timp ce alimentarea este oprita.
(Fig. 2).

- Dupa selectarea unitatii de masura preferate,
unitatea de masura selectata va fi activata
cand cantarul va fi repornit. (Fig.3).



CUM SA EFECTUATI O CANTARIRE RAPIDA:

- Daca doriti sa va cantariti fara a trece prin
optiunile de setari mai avansate, urmati pasii
de mai jos:

- Asigurati-va ca bateria este instalata, iar
cantarul este asezat pe o suprafata compacta
si uniforma.

Porniti aparatul apasand usor pe platforma de
cantarire si asteptand ecranul sa afiseze 0,0.

- Asezati-va in centrul platformei, evitand
miscarile bruste, ramaneti nemiscat si fara
sa atingeti alte obiecte pana cand aparatul va
afiseaza greutatea.

Pentru a evita rezultatele inexacte cauzate de
interferenta electromagnetica dintre echip-
amentele electrice si electronice, nu utilizati
acest aparat in apropierea unui telefon mobil
sau a unui cuptor cu microunde.

Ecranul LCD va afisa greutatea dvs. Cand
cifrele clipesc, greutatea este stabilizata si
blocata.

SETAREA DATELOR PERSONALE:

- Pentru a va seta datele personale, urmati
acesti pasi:

1. Cu cantarul oprit, apasati butonul ,SET” pentru
a-l porni.

2. Cu cantarul pornit, puteti selecta acum un profil
de utilizator. Memoria cantarului suporta pana la
13 utilizatori.

3. Pentru a selecta un profil de utilizator, apasati
butonul ,SET” si utilizati butoanele sageti sus si
jos pentru a naviga prin fiecare profil de utilizator
de la ,p-01” la ,p-13”.

4. Cu un profil selectat, puteti seta acum sexul.
Utilizati butoanele sageti sus si jos amplasa-

te langa butonul ,SET” pentru a comuta intre
simbolurile masculin sau feminin, indicate de o
figura de barbat sau de femeie in partea stanga a
ecranului. Apasati din nou butonul ,SET” pentru a
bloca sexul si a trece la urméatoarea setare.

5. Acum puteti sa va setati varsta. Utilizati bu-
toanele sageti sus si jos pentru a ajusta numarul
de pe ecran pentru a potrivi varsta. Cand ati
terminat, apasati din nou butonul ,SET” pentru a
va confirma varsta si pentru a trece la urmatoarea
setare.

6. In cele din urma, puteti sa introduceti inaltimea.
Utilizati butoanele sageti sus si jos pentru a ajusta
numarul de pe ecran pentru a potrivi inaltimea.

Apasati din nou butonul ,SET” dupa ce ati confir-
mat inéltimea pentru a o bloca.

7. Ecranul ar trebui sa afiseze acum 0.0 si este
pregatit pentru a va cantari.

MASURAREA CU CANTARUL:

- Pentru a obtine méasuratorile cu cantarul,
urmati acesti pasi:

1. Cu cantarul oprit, apasati butonul ,SET” pentru
a-l porni.

2. Apasati din nou butonul ,SET” si selectati
profilul dorit.

3. Cand ecranul cantarului afiseaza ,0.0”, pasiti
usor pe cantar.

4. Daca doriti setul complet de masuratori, ar
trebui sa pasiti pe cantar fara sa aveti nimic in
picioare, si cu picioarele dvs. in contact cu fiecare
din cele patru puncte metalice (Q) din partea
superioara a cantarului.

5. Cantarul va masura mai intai greutatea dvs.

6. Greutatea cititd pe ecran va fi stabilizata si
blocata, clipind o data pentru a indica ca citirea
este blocata.

7. Apoi, cantarul va colecta restul masuratorilor
si le va afisa, indicand procentajul de grasime
corporala, de hidratare, de muschi, masei osoa-
se, caloriile si BMI (Indicele Masei Corporale).

8. Cantarul va afisa din nou toate masuratorile
fnainte ca ecranul sa se opreasca.



GRASIME CORPORALA:

Scazut Normal Ridicat Foarte ridicat
Varsta Underfat Healthy Overfat Obese
<40 <8% 8%-21% 22%-25% >25%
Iil 40-60 <11% 11%-22% 23%-28% >28%
>60 <13% 13%-25% 26%-30% >30%
<40 <20% 20%-33% 34%-39% >39%
@ 40-60 <21% 21%-34% 35%-40% >40%
>60 <22% 22%-36% 37%-42% >42%
APA CORPORALA:
Scazut Normal Ridicat
Varsta Underfat Healthy Overfat
<40 <50% 50%-65% >65%
lil 40-60 <48.5% 48.5%-63.5% >63.5%
>60 <47% 47%-62% >62%
<40 <45% 45-60% >60%
@ 40-60 <43.5% 43.5%-58.5% >58.5%
>60 <42% 42-57% >57%
MASA MUSCULARA:
Scazut Normal Ridicat
Varsta Underfat Healthy Overfat
<40 <40% 40%-53% >53%
lil 40-60 <38% 38%-52% >52%
>60 <37% 37%-50% >50%
<40 <32% 32%-43% >43%
' 40-60 <28% 28%-41% >41%
>60 <28% 28%-40% >40%
MASA OSOASA:
Scazut Normal Ridicat
Underfat Healthy Overfat
] <12% 12%-18% >18%
i <10% 10%-16% >16%




RATA METABOLISMULUI BAZAL:

Indica cantitatea de calorii de care organismul
are nevoie pentru a indeplini functile metabolice
de baza.

Scazut Normal
Underfat Healthy
<1500 >1500

BMI (INDICELE MASEI CORPORALE)
BMI=kg/m?

Scszut | Normal | Ridicat | oane

ridicat

Underfat Healthy Overfat Obese
<18.5 18.5-24.9 | 25.0-29.9 >30

FUNCTIA STARE DE VEGHE (STAND-BY):

- Pentru a economisi energie, aparatul trece
in stare de veghe dupa cateva secunde daca
utilizatorul nu 1l utilizeaza.

- Pentru a reveni la functionarea normala,
apasati usor pe platforma de céantarire si
asteptati sa se afiseze ecranul 0,0.

DUPA CE ATI TERMINAT DE UTILIZAT
APARATUL:

- Dispozitivul se opreste automat dupa utilizare.

- Scoateti bateria din aparat daca nu intentionati
sa utilizati aparatul pentru o perioada
prelungita de timp.

- Curatati aparatul.
MESAJE SPECIALE:

- Pe ecran pot aparea urmatoarele mesaje:

- Err: Inseamna ca a fost depasita capacitatea
aparatului sau ca exista o eroare la masurarea
si este necesar sé o repetati.

- ErrL: inseamna ca exista o eroare la
masurarea procentului de grasime corporala.
Este foarte scazut

- ErrH: inseamna ca exista o eroare la
masurarea procentului de grasime corporala.
Este foarte ridicat

- ,Lo”: inseamna ca bateria trebuie sa fie
schimbata.

CURATARE

- Curatati aparatul cu o carpa umeda si cateva
picaturi de detergent lichid, apoi uscati-I.

- Nu utilizati solventi sau produse cu pH acid sau
bazic, precum inalbitori sau produse abrazive,
pentru curatarea aparatului.

- Nu permiteti ca apa sau orice alt lichid sa
patrunda in gurile de aerisire pentru a evita
deteriorarea pieselor interne ale aparatului.

- Nu introduceti niciodata aparatul in apa sau in
orice alt lichid si nu tineti aparatul sub jet de
apa.

CONSUMABILE

- Utilizati intotdeauna componente originale,
special proiectate pentru modelul aparatului
dvs.

- Numai urmatoarele tipuri de accesorii trebuie
sa fie utilizate impreuna cu aparatul. (Fig.4).

- Baterii: 2 AAA.

- Aceste accesorii sunt disponibile in magazinele
de specialitate.



BbJITAPCKU

EnekTpoHeH KaHTap
Syncro Glass Complet

ONMUCAHUE

MnaTtcdopma

Oucnnen LCD

ByToH HacTpolikm

ByToHn Harope/Hapony

CvmMBon Mbxe

CuMBON XeHun

CwvmMBon Bb3pacT

CvimBON BMCOYMHA

Movada Bdapoug (Kg, Lb, St)
CvmMBON M3MepBaHe TIbCTUHA
CvimBon n3MepBaHe Boda

CuvmBON U3MepBaHe MyCKyn
CuvmBOn n3mepBaHe KOCT

BasaneH metabonuteH nHaekc
Kanak 3a xpaHunuiieTto Ha 6atepuute
ByToH cenekTop Ha eguHuuaTa
Enextpoan

MHavkaTop cbCTosiHME Ha ApaBeTo
MHpekc Ha TenecHa maca (BMI)

MWITOTUVOZZEIr X" IOTMMOO®>

YNOTPEBA U NOAAPBXKA

- He nanonsBaite ypeana npv nospeaeH 6yToH
3a BKI./M3KN.

- He HagBuwaBanTe kanauuTteTta 3a TerneHe Ha
ypeaa.

- OTcTpaHeTe 6atepunTe OT ypeaa, ako HAma
[a ro usnonasare 3a Abro Bpeme.

- YpeawT e npegHasHayveH eMHCTBEHO 3a
OUTOBM HY>XAW, a He 3a NpodecnoHanHa nnu
npomuLineHa ynotpeba.

- YpeawT He e noaxoasiy 3a TbproBcka
NEenHOoCT.

- CbxpaHsiBailTe ypeaa faned ot 4OCTbNa Ha
Aeua u/vnu xopa ¢ HamaneHu pusnyecku,
CEH30PHYW UMK YMCTBEHW Bb3MOXHOCTH, UK
oT TakmBa 6e3 OnuT 1 No3HaHUs 3a 6opaBeHe
C Hero.

- 1o HMKaKBa NpuMYMHa He oTBapsanTe
b6artepusaTalTe.

- KoraTo 6atepusita He e B ynoTpeba, s ApbXTe
farney oT MeTariHu NpeaMeTi KaTo knamepu,
MOHETH, KIOYOBE, 1 T.H. KOUTO MoraT Aa
CBbpXaT eauHUs NoNKC C Apyrus.

- BHMmaBaiiTe fa He npeau3BrKaTe KbCo
cbeAnHeHne Mexay nontocute Ha 6atepusTa,
Thil KaTO CbLLECTBYBA PUCK OT B3pUB UMK
noxap.

- CbxpaHsaBaiiTe 6baTepusita/6arepumTe
Ha MecTa, B KOMTO TemnepaTtypara He
HagBuwasa 40°C.

- BHUMAHMWE: He nanonssainTe ypeaa, ako
CTBKIOTO € NYKHATO UMK CYYMNeHO.

- MNMons3BanTe ypena eanHCcTBEHO ¢ baTepuute,
3a kouTo e 6un npeasuaeH. Manon3saHeTo Ha
pasnuyHu OT NpeaBuaeHUTe 6aTepusa/u moxe
na

NOCTABAHE HA BATEPUATA/BATEPUNTE

- BHumanwue: JokaTto 6opaBute ¢ 6atepuute,
He MMnanTe eAHOBPEMEHHO 1 ABaTa Nostoca,
TbIl KaToO TOBA Le NpeAn3BuKa YacTUHHOTO
1M paspexaHe ¥ Npsiko Lie 3acerHe
AbhroTpanHocTTa UM.

OTcTpaHeTe kanaka Ha oTAeneHneTo 3a
6aTepusnTal 6batepunte.

[poBepeTe ganu cTe npeMaxHanu
nnactmacoBara fneHTa Ha 6aTepusata/umTte
(Hsikon BaTepuu ce npoaasarT C 3awWmTHa
neHTa).

[MocTaBeTe GaTepusiTa/mmte Ha TAXHOTO
MSACTO, KaTo cnaseate nontocute. (Fig.1).

OTcTpaHeTe kanaka Ha pasnpeaeneHmeTo 3a
b6aTepusaTal 6batepuunte.

MHoro e BaxHo 6atepunTe fa 6baaT oT
ChLWUAT BUA U 3apsad. Hukora He cmecBaiite
npesapexpgaluy ce 6atepum ¢ LNHK-
BbrnepoaHu 6atepuu) nnu ankanHu 6atepuu.

Benexka: Mo BpeMe Ha cMsaHaTa Ha
6aTepuuTe, KOHUrypaumaTa Ha ypeaa Lie
ce n3Tpue, Taka 4ye e e Heobxoaumo ga
KOHbMrypupate HaHOBO NapameTpuTe Ha
ypena.

HAYUH HA YINOTPEBA
3ABENEXKM NPEAVW YNOTPEBA:

- YBepeTe ce, 4e 1U3LAno cTe oTCTpaHnu
onakoBKaTa Ha ypena.

®YHKUUA CENEKTOP HA USMEPUTEJNTHATA
EOVNHULIA KG/LB/ST:

- HactpowTte eguHuuaTa 3a Terno Ha “LB”
(yHUmm) nnn “KG” (kunorpamm) upes
HaTuckaHe Ha OyToHa Ha fonHaTa YacT Ha
Be3HaTa, 4oKaTo cbluyaTta e U3KItyeHa.

(Fig.2).



- Cnep kaTo n3bepete npegnoyntaHaTa
eavHuua 3a Terno, n3bpaHaTa eamHuLa 3a
Terno ce akTMBUpa Npu NMOBTOPHO BKIlOYBaHE
Ha BesHaTa. (Fig.3).

CUCTEMA 3A BbP30 TEINEHE:

- Ako xenaete ga npeternute cebe cu,
6e3 na npemuHaBaTe npes no-ocobeHnTe
Bb3MOXHOCTM 3a HACTpoiika, creasaiTe no-
JOMHUTE CTHAKY:

YBepeTe ce, ye GaTepusaTa e noctaseHa, u
Ye Ternunkarta e nocTaBeHa BbpXy TBbpAa U
paBHa NOBbPXHOCT.

3agenctBanTe ypeaa, kato NeKko HaTUCHeTe
nnaTtdgopmara 3a terneHe. Msyakante, gokato
Ha ekpaHa ce nosisu 0,0.

3acTaHeTe B cpegaTa Ha nnatdopmara Ha
KaHTapa, KaTto n3barearte Pe3Kn OBNXEHNA.
OcTaHeTe HENOABWXHU 1 HE NUNanTe apyru
npeAMeTn oKaTo KaHTapa He nokaxe TerrnoTo
Bu.

3a na n3berHeTe NorpeLlHn pesynTtatu

no NpuynHa Ha eneKkTPoOMarHUTHU
B3aMMOAENCTBUSA MEXAY eneKkTpuyecknTe

N eNeKTPOHHM Ypeau, He N3non3BanTe To3mn
ypen B 6rM30CT o 6e3XnYHU TenedoHn nnm
MUKPOBbBITHOBY NEYKN.

EkpaHbT LCD we 3anoyHe ga nokassa
Ternoto Bu. KoraTo uudppute npumurear,
TernoTo ce cTabunuanpa n yctaHoBsBa.

HACTPOWKA HA NIUYHUTE NAPAMETPMW.

- 3a HacTpoWka Ha NUYHMUTEe NapaMmeTpu
cnepBanTe cnefHUTe CThIKU:

1. MNpw nsknoyeHa Be3Ha HaTUCHeTe ByToHa
"SET", 3a ga s BknoyuTe.

2. Mpwu Beye BkOYEHa Be3Ha MOXeTe Aa
n3bepeTe notpebutenckus cv npocdun. MNametta
Ha Be3HaTa gonycka o 13 notpebutenu.

3. 3a n3bupaHe Ha NoTpebuTenckm npodun
HaTucHeTe ByToH "SET" 1 nanonaearite 6yToHuTe
CbC CTperika Harope v Hagony, 3a Aa ce
npuaBuxBaTe no BCEKM NOTPeObUTENCKM Npodumr
ot "p-01" go "p-13".

4. Cbc n3bpaHus Beve npodun Moxe aa
BbBefeTe nona cu. Manonseaite 6yToHa cbC
CTPEIKUYKN Harope v Hagorny, pasronoxeH
oTcTpaHu Ha ByToHa "SET", 3a ga npeBkroyBaTte
Mexay "MBbX" 1 "xeHa" oT nABaTta cTpaHa

Ha ekpaHa. HatucHete otHoBo "SET", 3a ga
BbBeETe Nofna v Aa ce NPUABMKUTE KbM
crnepfgallaTta HacTpoWka.

5. Cera Beye MOXeTe [a BbBegeTe cBosATa
Bb3pacT. M3nonssaiite GyTOHUTE CbC CTPENKM
Harope 1 HaZlony, 3a 4a Harnacute YucrnoTo

Ha ekpaHa Taka, Ye [a CbBrnagHe c Bb3pacTTa
Bu. Cneg npukntoyBaHe HaTUCHETE OTHOBO
6yToH "SET", 3a ga noTBbpAUTE Bb3pacTTa 1 aa
npeMyHeTe KbM criefpaliarta HacTpolika.

6. Han-Hakpas moxeTe Aa BbBegeTe u
BMCOYMHATa cU. ManonseaiTte GyTOHUTE CbC
CTPErKU Harope 1 Hagony, 3a a BbBeaeTe
HOMepa, CbOTBETCTBALL Ha BucounHata Bu. Cneg
KaTo BbBeAeTe BUCOYMHATA CU HAaTUCHETE OTHOBO
"SET", 3a ga s dukcupare.

7. Cera ekpaHbT crnegBa Aa nokassa 0.0 n e
roToB 3a npeTternsaHeTo Bu.

NPETEMNMAHE C BE3HATA:

- 3a nony4yaBaHe Ha BawwuTte mepku ¢
Ternunkarta, Mons crieaBanTe crnefHuTe
CTBMKN:

1. Mpw nsknoveHa Be3Ha HaTUCHeTe ByToHa
"SET", 3a ga s BknouuTe.

2. HatucHete oTHoBO "SET", cnen koeto
n3GepeTe KenaHns cv Npodus.

3. B momeHTa, koraTto ekpaHbT nokaxe "0.0",
CTbMeTe NeKo Ha Be3HaTa.

4. Ako xenaeTe nbneH Habop Ha cBouTe
napameTpu, creaBa fa ce kauuTe Ha Ternunkara
C HeMoKpUTK Kpaka, crnef, KOeTo HanpaBseTe
KOHTaKT C Kpaka C BCeku OT MeTanunyeckute
KoHTakTV (Q) TO4KM B ropHaTa 4acT Ha Be3Harta.

5. MNbpBOHavYanHo Be3HaTa e n3mepu Baweto
Terno.

6. CToMHOCTTa Ha TerfoTo Ha ekpaHa Le ce
ctabunuaupa n bnokupa, kKaTo NPUMUTHE BEOHBX,
3a a ykaxe, 4Ye CTOMHOCTTa e brokvpaHa.

7. Cnep ToBa Be3HaTa Lie cbbepe octaTbka
CBOV U3MePBaHUst 1 LLe v MoKaxe, kaTo
yKake MpoLieHTa TenecHa MasHuHa, npoLeHTa
xvuapartauus, npoLeHTa MyckynHa mMaca,
npoueHTa KocTHa maca, kanopuvte 1 BMI
(MHaekc Ha TenecHa maca).

8. BesHarta e noka)xe 0THOBO BCUYKMN
N3MepBaHus, NPeamn eKpaHbT Aa yracHe.



TENECHA MA3HUHA:

HUCKO HopmanHo Bucoko MHoro Bucoko
Idade Underfat Healthy Overfat Obese
<40 <8% 8%-21% 22%-25% >25%
Iil 40-60 <11% 11%-22% 23%-28% >28%
>60 <13% 13%-25% 26%-30% >30%
<40 <20% 20%-33% 34%-39% >39%
@ 40-60 <21% 21%-34% 35%-40% >40%
>60 <22% 22%-36% 37%-42% >42%
TENECHA BO[A:
HUCKO HopmanHo Bucoko
Bwb3pact Underfat Healthy Overfat
<40 <50% 50%-65% >65%
lil 40-60 <48.5% 48.5%-63.5% >63.5%
>60 <47% 47%-62% >62%
<40 <45% 45-60% >60%
@ 40-60 <43.5% 43.5%-58.5% >58.5%
>60 <42% 42-57% >57%
MYCKYIHA MACA:
HMCKO HopmanHo Bucoko
Bwb3pact Underfat Healthy Overfat
<40 <40% 40%-53% >53%
fil 40-60 <38% 38%-52% >52%
>60 <37% 37%-50% >50%
<40 <32% 32%-43% >43%
' 40-60 <28% 28%-41% >41%
>60 <28% 28%-40% >40%
KOCTHO TEIMno:
HMCKO HopmanHo Bucoko
Underfat Healthy Overfat
o
w <12% 12%-18% >18%
<10% 10%-16% >16%




BA3AJNEH METABOJIUTEH UHOEKC:

Yka3Ba KOnM4ecTBOTO Kariopuu, KOETO THNOTO
ce Hyxxaae 3a U3MbIHEHNE Ha OCHOBHU
MeTabornMTHU yHKLMN.

HNCKO HopmanHo
Underfat Healthy
<1500 >1500

BMI (MHOEKC HA TENNECHA MACA)
BMI=kg/m?

MHoro
Hucko | Hopmanho| Bwucoko
BMICOKO
Underfat Healthy Overfat Obese
<18.5 18.5-24.9 | 25.0-29.9 >30

®YHKLUS ABTOMATUYHO U3KMIOYBAHE
(STAND-BY):

- AKO B NPOABbIIKEHNE Ha HAKOMKO MUHYTK
ypenbT He ce U3Non3ea, C Lien necTeHe Ha
eHeprvsa Ton npemMmnHaBa B CbCTOAHME Ha
camowu3sknyBaHe (stand-by).

- 3a ga ce BbpHeTe B 06M4yaeH paboTeH pexum
Ha ypega npocTo cfiefBa JIeko Aa HaTucHeTe
nnatcopmaTta 3a TerfieHe u ga novakare,
JokaTto Ha ekpaHa ce nossu 0,0.

CNEQ NPUKNIOYBAHE HA PABOTATA C
YPEJOA, HANPABETE CJIEOHOTO:

- YpensT ce usknioysa aBToMaTUYecku cnes
ynotpebara my.

- OTcTpaHeTe GaTepunTe OT ypeaa, ako He
npeaBwxaaTe Aa ro U3nonaeare 3a AbNbr
nepuop oT Bpeme.

- Mouncrete ypepna.

CNEUUANHU CbOBLLEHUA:

- CnegHuTe cbobLLEeHUs MoraT Aa ce NosiBSAT Ha
eKpaHa:

- Err: O3HauaBa, 4e kanauuTeTbT Ha ypeaa e
HaOXBbPIIEH UNK Ye Ce e NosiBUNa rpeLuka npu
n3MepBaHeTo U e He0BX0A4MMO fa ce HanpaBu
NOBTOPEH TECT.

- ErrL: O3HavaBa, 4e ce e nosiBuna rpeLuka npu
n3MepBaHeTo Ha TenecHata Ma3HuHa. MHoro
€ HUCKO

- ErrH: OsHayvaBa, 4Ye ce e nosisuna rpetuka npu
M3MepBaHETO Ha TenecHaTa MasHuHa. MHoro
e Bucoko

- Lo: O3HayaBa, Ye e He0BGX0AMMO Aa ce CMeHU
baTtepusiTa.

NMOYNCTBAHE

- MouncTeTe ypena c BnaxHa kKbpna, HanoeHa
C HSIKOMKO Karnku MueLy npenapar v nocre ro
noacywere.

3a no4ncTBaHeTo Ha ypeaa He n3nonasaiTe
pa3TBOPUTENY 1 NpernapaTh ¢ KUCENUHEH
“nu ocHoBeH pH dakTop, kaTo 6envHa n
abpasnBHM NPOAYKTU.

He ponyckaiTe npoHMKBaHeTo Ha Boda
npes3 BEHTUNaLUMOHHUTE OTBOPY; B NPOTUBEH
cryyait MoXe [1a npeau3sukaTte nospeaa

Ha paboTHWUTE YaCTU BbB BLTPELIHOCTTA Ha
ypena.

He notansiiTe ypeda BbB BOoga unu gpyra

TEYHOCT U He ro nocTaBanTe nof Tevalla
BoJa.

KOHCYMATUBMU

- N3nonaBanTte BUHarn opurmHanHu
KOHCymMaTuBM, cneumanHo npeaHasHayeHn 3a
Bawwus mogen ypea.

- To3un ypeq TpsibBa ga 6bae M3nonssaH camo
CbC cnepHusa Bua KoHcymatumsm: (Fig.4).

- batepuu: 2 AAA.

- MoxeTte ga 3aKynuTte TO31 BUA KOHCyMaTuUBU B
cneunann3npaHu marasmHu.
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Espanol

GARANTIA Y ASISTENCIA TECNICA

Este producto goza del reconocimiento y protec-
cién de la garantia legal de conformidad con la le-
gislacion vigente. Para hacer valer sus derechos
o intereses debe acudir a cualquiera de nuestros
servicios de asistencia técnica oficiales.

Podra encontrar el mas cercano accediendo al
siguiente enlace web: http://taurus-home.com/

También puede solicitar informacion relacionada
poniéndose en contacto con nosotros por el telé-
fono que aparece al final de este manual.

Puede descargar este manual de instrucciones y
sus actualizaciones en http://taurus-home.com

Catala

GARANTIA | ASSISTENCIA TECNICA

Aquest producte gaudeix del reconeixement i
proteccio de la garantia legal de conformitat amb
la legislacio vigent. Per fer valer els seus drets o
interessos ha d’acudir a qualsevol dels nostres
serveis d’'assisténcia técnica oficials.

Podra trobar el més proper accedint al segiient
enllag web: http://taurus-home.com/

També pot demanar informacié relacionada
posant-se en contacte amb nosaltres al teléfon
que apareix al final d’aquest manual.

Podeu descarregar aquest manual d’instruccions
i les seves actualitzacions a http://taurus-home.
com

English

WARRANTY AND TECHNICAL ASSISTANCE
This product enjoys the recognition and protection
of the legal guarantee in accordance with current
legislation. To enforce your rights or interests you
must go to any of our official technical assistance
services.

You can find the closest one by accessing the
following web link: http://taurus-home.com/

You can also request related information by
contacting us.

You can download this instruction manual and its
updates at http://taurus-home.com/

Francais

GARANTIE ET ASSISTANCE TECHNIQUE

Ce produit est reconnu et protégé par la garantie
établie conformément a la Iégislation en vigueur.
Pour faire valoir vos droits ou intéréts, vous
devrez vous adresser a I'un de nos services
d’assistance technique agréés.

Pour savoir lequel est le plus proche, vous pou-
vez accéder au lien suivant : http://taurus-home.
com/

Vous pouvez aussi nous contacter pour toute
information.

Vous pouvez télécharger ce manuel d’instructions
et ses mises a jour sur http://taurus-home.com/

Deutsch

GARANTIE UND TECHNISCHER SERVICE
Dieses Produkt ist von der gesetzlichen Garantie
gemass der geltenden Gesetzgebung geschiitzt.
Um Ihre Rechte und Interessen geltend zu
machen, missen Sie eines unserer offiziellen
Servicezentren aufsuchen.

Uber folgenden Link finden Sie ein Servicezen-
trum in Ihrer Nahe: http://taurus-home.com/

Sie kdnnen auch Informationen anfordern, indem
Sie sich mit uns in Verbindung setzen.

Sie kdénnen dieses Benutzerhandbuch und seine
Aktualisierungen unter http://taurus-home.com/

Italiano

GARAZIA E ASSISTENZA TECNICA

Questo prodotto possiede il riconoscimento e la
protezione della garanzia legale di conformita con
la legislazione vigente. Per far valere i suoi diritti
o interessi, dovra rivolgersi a uno qualsiasi dei
nostri servizi ufficiali di assistenza tecnica.

Puo trovare il piu vicino cliccando sul seguente
link: http://taurus-home.com/

Inoltre, puo richiedere informazioni mettendosi in
contatto con noi.

Puo scaricare questo manuale di istruzioni e i
suoi aggiornamenti da http://taurus-home.com/



Portugués

GARANTIA E ASSISTENCIA TECNICA

Este produto goza do reconhecimento e protecao
da garantia legal em conformidade com a legis-
lagcdo em vigor. Para fazer valer os seus direitos
ou interesses, deve recorrer sempre aos NOSS0s
servigos oficiais de assisténcia técnica.

Podera encontrar o mais préoximo de si através
do seguinte website: http://taurus-home.com/
Também pode solicitar informagdes relacionadas,
pondo-se em contacto connosco.

Pode fazer o download deste manual de
instrugdes e suas atualizagdes em http://taurus-
home.com/

Catala

GARANTIA | ASSISTENCIA TECNICA

Aquest producte gaudeix del reconeixement i
protecci6 de la garantia legal de conformitat amb
la legislacio vigent. Per fer valer els seus drets o
interessos ha d’acudir a qualsevol dels nostres
serveis d’assisténcia técnica oficials.

Podra trobar el més proper accedint al segtent
enllag web: http://taurus-home.com/

També pot demanar informacio relacionada
posant-se en contacte amb nosaltres al telefon
que apareix al final d’aquest manual.

Podeu descarregar aquest manual d’instruccions
i les seves actualitzacions a http://taurus-home.
com

Nederlands

GARANTIE EN TECHNISCHE ONDERSTEU-
NING

Dit product valt onder de legale garantievoorwa-
arden zoals bepaald in de actuele wetgeving. Om
een beroep te doen op uw rechten of aanspraken
kunt u contact opnemen met onze officiéle tech-
nische service.

U kunt de dichtstbijzijnde technische service vin-
den op de website: http://taurus-home.com/

Voor verdere informatie kunt u ook contact met
ons opnemen.

U kunt deze gebruiksaanwijzing en eventuele
actualiseringen ervan downloaden via http://
taurus-home.com/

Polski

GWARANCJA | SERWIS TECHNICZNY

Ten produkt jest uznawany i chroniony prawng
gwarancjg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
W celu wyegzekwowania swoich prawa lub inte-
resow, nalezy udac sie do dowolnego z naszych
oficjalnych ustug pomocy techniczne;j.

Najblizszy punkt mozna znalez¢, korzystajgc z
ponizszego linku: http://taurus-home.com/

Mozna réwniez poprosi¢ o informacje, kontaktujac
sie z nami.

Mozna tez pobrac¢ niniejszg instrukcje obstugi i jej
aktualizacje na http://taurus-home.com/

EAAnvikda

EFrYHZH KAI TEXNIKH YNOZTHPI=H

To Trapov Tpoidv avayvwpideTal Kai
TpoaTaTelETal ATTO TN VOUIUN €yyunon
guppbépewaoNg TPog TNV IoxUouca vopoBeaia. MNa
va JIEKBIKAOETE T DIKAIWHATA ] CUPPEPOVTA OaG
TIPETTEI VO OTTEUBUVOEITE O€ OTTOI0OATTOTE aTTO TA
€TTIONMA ypaPEia pag TEXVIKAG UTTOGTAPIENG.

MNa va Bpeite TO MO KOVTIVO O€ €046, aVaTPELTE
oTtnv IoToo¢gAida: http://taurus-home.com/
Mropeite etmiong va {nTACETE TTANPOPOPIEG,
ETTIKOIVWVWVTAG Padi HOG.

Mropeite va «kaTeRAOETEN ATTO TO BIABIKTUO

TO TTAPOV EYXEIPIBIO OBNYIWV KOl TIG OXETIKEG
EVNUEPWOEIG Tou 0TO http://taurus-home.com/

Pycckun

FAPAHTUA U TEXHUYECKAA NOOOEPXKA
OTOT NPOAYKT 3aLLMLLEH HOPUANYECKON
rapaHTuel B COOTBETCTBUU C AEVCTBYOLLMM
3aKkoHoZaTenscTBOM. YTobkbl 06ecneunTs
cobntofeHne BaluMx Npas UM MHTEPECOB,

Bbl OJKHbI 06paTUTLCS B NOOYH0 U3 HALLIMX
odmmanbHbIX CryX06 No TEXHUYeCcKon
NOAAEPKKE KITMEHTOB.

Bbl MOXeTe HaviTu Gnuxaniume U3 LeHTPOB,
npoviasa no cnepytowen Bed-cebinke: http://ftaurus-
home.com/

Bbl Takke MOXeTe 3anpocuTb COOTBETCTBYHOLLYHO
MHGOPMaLWIo, CBA3aBLUMCL C HamMK (CM.
MOCINEAHIO CTPaHNLY PyKOBOACTBA).

Bbl MOXeTe ckayaTb 3TO PyKOBOACTBO U
obHoBNeHNs Kk Hemy no agpecy http://taurus-
home.com/



Romaéana

GARANTIE SI ASISTENTA TEHNICA

Acest produs beneficiaza de recunoasterea

si protectia garantiei legale in conformitate

cu legislatia in vigoare. Pentru a va exercita
drepturile sau interesele, trebuie sa va adresati
unuia dintre serviciile noastre oficiale de asistenta
tehnica.

Puteti gasi cel mai apropiat serviciu de asistenta
tehnica accesand urmatorul link web: http://
taurus-home.com/

De asemenea, puteti solicita informatii conexe,
contactand-ne (consultati ultima pagina a manua-
lului).

Puteti descarca acest manual de instructiuni si
actualizarile sale la http://taurus-home.com/

Bbnrapcku

FAPAHUMA U TEXHUYECKA NOMOLL,
HacToswmaT npoayKT uMa 3akoHHa rapaHums, B
CbOTBETCTBME C AENCTBALLOTO 3aKOHOAATENCTBO.
3a fa ynpaxHuTe npasaTa cu Ha notpebuten
crnegBa a ce Haco4uTe KbM HSKOW OT HalumnTe
OTOpU3MpaHu CepBU3N.

Han-6nuskna go Bac cepeus moxeTe ga
OTKpUeTe Ha crnegHus nuHk: http://taurus-home.
com/

ChbLUo Taka, MOXeTe Aa NoTbpcuTe MHopMaLms,
CBbP3BalikK Ce C Hac (BMXKTe Ha nocrneaHata
CTpaHuLa Ha HapbYHuKKa).

HapbyHuka ¢ ykazaHus 1 Heroute
OCbBPEMEHSIBAHWS MOXETE a CBanuTe Ha
cnefHus http://taurus-home.com/
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COUNTRY ADDRESS PHONE
Algeria Zone d'Activite, N° 62, Constantine 213770777756
Argentina Av. del Libertador 1298,(B1638BEY), Vicente 541153685223
Lopez (Pcia. Buenos Aires)
Belgium Mariéndonkstraat 5, 5154 EG, Elshout 31620401500
Benin 359 Av. Steinmetz, 1930, Cotonou 0299-21313798
Bulgaria 265,0kolovrasten Pat, Mladost 4, 1766, Sofia 35929211120 / 35929211193
Burkina Faso Avenue Bassawarga, 01 BP915, Ouagadougou 226 25301038
Congo (Republic of) 98 Blvd General Charles de Gaulle, Pointe Noire 242066776656
Cyprus 20, Bethlehem Str. / P.O.Box 20430, 2033, 35722711300

Strovolos

Czech Republic

Milady Horakove 357/4, 568 02, Svitavy

420 461 540 130

Democratic Republic
of the Congo

AV. Pont Canale N° 3440, Kinshasa

00243-991223232

Equatorial Guinea

SN Av Patricio Lumumba y C/ Jesus B, Bata

00240 333 082958 / 00240 333
082453

Equatorial Guinea

Calle de las Naciones Unidas, PO box 762,
Malabo

240333082958 / 240333082453

Espaiia Avda Barcelona, S/N, 25790 Oliana (Lleida) 902 118 050
atencioncliente@taurus.es

Ethiopia Lideta Sub City Kebele 10 H.NO 124, Addis +251 11 5518300
Ababa

France Za les bas musats 18, 89100, Malay-le-Grand 0386839090

Gabon BP 574, Port-Gentil Centre-ville 24101552689 / 24101560698

Ghana Ederick Place, Accra-Ghana 302682448 | 302682404

Gibraltar 11 Horse Barrack Lane, 54000, Gibraltar 00350 200 75397 / 00350 200

41023

Greece Sapfous 7-9, 10553, Athens +30 21 0373 7000

Guinea BP 206, GN, Conakry (224) 622204545

Hong Kong Unit H,13/F., World Tech Centre, Hong kong (852) 2448 0116 / 9197 3519

Hungary Késmark utca 11-13, 1158, Budapest +36 1 370 4519

India C-175, Sector-63, Noida, Gautam Budh Nagar-  (+91) 120 4016200
201301, Delhi

Ivory Coast 01 Rue Des Carrossiers-Zone 3, B.P 3747, 22521251820 / 225 21 353494
Abidjan 01 (RCI)

Jordan 28 Basman St Down town, Amman +962 6 46 222 68

Kuwait P.0. BOX 3379 hawally, 32034, Hawally +965 2200 1010

Lebanon Damascus Highway; Sciale Building, Jamhour 9615922963

Luxembourg Mariéndonkstraat 5, 5154 EG, Elshout 31620401500

Mali BP E2900, Dravela Bolibana 223227216 | 223227259




Marruecos Big distribution society 4 Rue 13 Lot. Smara
Oulfa, Casablanca

(+212) 522 89 40 21

Mauritania 134 Avenue Gamal Abdener llot D, Nouakchott 2225254469 | 2225251258
Mexico Rosas Moreno N° 4-203 Colonia de San Rafael ~ (+52) 55 55468162
C.P. 06470 - Delegacion Cuauhtémoc, Ciudad
de México
Montenegro Rastovac bb, 81400, Niksic +382 40 217 055
Netherlands Mariéndonkstraat 5, 5154 EG, Elshout 31620401500
Nigeria 8, Isaac; John Str,G.R.A Ikeja Lagos 23408023360099
Paraguay Denis Roa 155 ¢/ Guido Spano, Asuncién 21665100
Peru Calle los Negocios 428, Surquillo, Lima (511) 421 6047
Portugal Avenida Rainha D. Amélia, n°12-B, 1600-677, +351 210966324
Lisboa
Romania Dudesti Pantelimon 23, 410554, Bucharest 031.805.49.58
Serbia Rastovac bb, 81400, Niksic +382 40 217 055
Slovakia Milady Horakove 357/4, 568 02, Svitavy 420 461 540 130
Southafrica Unit 25 & 26, San Croy Office Park, Die Agora (+27) 011 392 5652
Road, Croydon, Kempton Park, 1619, Johan-
nesburg
Tunisia 2, Rue de Turquie, Tunis 21671333066
Ukraine Block 6, Ap Housing Estate Topol-2, B, 49000, 380563704161 / 380563704161
Dnepropetrovsk
United Arab Emirates P.0.BOX 8543, Dubai 14506246200
Uruguay Luis Alberto de Herrera 3468, 11600, Montevideo 598 2209 28 00

Vietnam Lot 7 Ind. Zone for, Ha Noi

84437658111 / 84437658110
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