Explicacion de los simbolos - Explanation of symbols -
Légende des symboles - Erklarung des Symbole

Por favor, lea las instrucciones

Please, read the instructions

Lire les instructions

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung

No usar la aimohadilla doblada

Do not use if folded or creased

N utilisez pas le coussinet pilé ou froissé

Micht benutzten wenn es zusammengelegt ist oder Falten hat

No insertar alfileres ni agujas
Do not insert pins or needles
Ny introduisez pas d'épingles ni d'aiguilles
Keine spitzen Gegenstande hineinstecken

No tratar con lejia

Do not use bleach

Ne pas utiliser de chlore
Nicht bleichen

Lavado a mano
Hand

Lavage a la main
Handwasche

No planchar

Do net iron

Ne repasser
Nicht Bigeln

No limpieza en seco

Do not dry clean

Ne pas laver a sec
Keine chemische Reinigung

JINEE® OE

El mando de control no puede ser sumergido.

Limpielo con un pafio humedo.

The control may not be immersed in water.

Clean it with a damp cloth.

Il ne faut pas mouiller la t&lécommande.

Nettoyez-la & I'aide d'un chiffon humide.

Die Fernbedienung darf nicht in Wasser getaucht werden.
Reinigen Sie sie mit einem feuchten Tuch.

No usar secadora
Do not tumble dry
Pas secadora usar

M Kein usar secadora
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ESPANOL ES

Lea completamente estas instrucciones antes de utilizar su aparato.
Este manual es parte integrante del producto. Consérvelo en un lugar seguro para futuras consultas.

INSTRUCCIONES IMPORTANTES.

Guardarlas para el futuro.

. Este aparato esta pensado Unicamente para un uso
domeéstico, no para uso profesional o industrial 0 mé-
dico en hospitales.

. Este aparato no debe ser usado por personas insen-
sibles al calor u otras personas muy vulnerables que
sean incapaces de reaccionar al sobrecalentamiento.

- Los niflos menores de 3 afios no deben usar el apa-
rato ya que no son capaces de responder a un sobre-
calentamiento.

. Este aparato no debe ser utilizado por nifios mayores
de tres anos a menos que los controles hayan sido
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preestablecidos por adulto o hayan recibido formacion
sobre el uso seguro del aparato.

- Este aparato pueden utilizarlo nifios con edad de 8 afnos
y superior y personas con capacidades fisicas, senso-
riales 0 mentales reducidas o falta de experiencia y co-
nocimiento, si se les ha dado la supervisién o formacion
apropiadas respecto al uso del aparato de una manera
segura'y comprenden los peligros que implica.

- La limpieza y el mantenimiento a realizar por el usua-
rio no deben llevarlos a cabo los nifios sin supervision

. Este aparato no es un juguete. Los nifios deberian
ser supervisados para asegurar que no juegan con el
aparato.

- No clavar alfileres

- Utilizar el aparato con la unidad de control desmonta-

ble prevista (HP50U)

Dejar que se enfrie completamente antes de doblarlo.

- No colocar objetos pesados sobre el aparato una vez
guardado.

. Examinar frecuentemente el aparato para detectar
signos de dafo o desgaste. En tales casos o si el apa-
rato no se ha utilizado correctamente, devolverlo al
proveedor antes de volver a encenderlo.

- No utilizarlo si estad mojado.

. Si el cable esta dafiado no intentar reemplazarlo. Lle-
var el aparato a un Servicio de Asistencia Técnica au-
torizado. No intentar desmontarlo o repararlo ya que
puede existir peligro

. Cuando no se vaya a usar la almohadilla seguir los
pasos incluidos en el apartado “ALMACENAJE”

- Quitar el mando de control antes de lavarlo. jNo su-
mergir el mando de control en el agua

- No vaya a dormir cuando la aimohadilla esté encendida.

No utilice piezas o accesorios no suministrados o recomendados por SOLAC.

« Antes de enchufar el aparato a la red eléctrica, compruebe que el voltaje indicado coincide con el de su hogar.

« Desenchufe el aparato siempre después de su uso y antes de desmontar o montar piezas y realizar cualquier
tarea de mantenimiento o limpieza. Cuando enchufe o desenchufe el aparato, debe estar desconectado.

+ No tire nunca del cable ni cuelgue el aparato por él. Desenchufe el aparato tirando siempre de la clavija,
nunca del cable.

+ Evite que el cable de alimentacion entre en contacto con aristas cortantes o superficies calientes. No
deje el cable colgando por el borde de la mesa o encimera, para evitar que los nifios tiren de él y hagan
caer el aparato.

« Si el cable de alimentacion esta dafiado, debe ser sustituido por el fabricante, por su servicio post-venta

o por personal cualificado similar con el fin de evitar un peligro.

Retire todas las bolsas de papel o de plastico, laminas plasticas, cartones y pegatinas eventuales que se

encuentran dentro o fuera del aparato que sirvieron como proteccion de transporte o promocién de venta.

No utilice el aparato cerca de bafieras, lavabos, duchas u otros recipientes que contengan agua.
Si cayera al agua, NO intente cogerlo. Desenchufelo inmediatamente.

« No toque el aparato con las manos himedas cuando esté en funcionamiento.

« No use el aparato nunca sobre superficies mojadas ni en el exterior.

« Examine el producto frecuentemente por si hay signos de desgaste o dafio. Si tales signos existen o si
el producto ha sido usado indebidamente, devolver al distribuidor previamente a cualquier nuevo uso.

« Utilice el producto sin doblar y evite el planchado de pliegues.

+ Durante su uso el cable de conexién no debe estar enrollado o cruzado sobre el producto .

« Utilicelo unicamente con el mando de control suministrado con el aparato.

+ No inserte alfileres, agujas ni otros objetos metélicos. Riesgo de shock eléctrico.

+ No ponga este producto sobre bolsas de agua ni animales.

- No cubra el producto con bolsas de plastico o fundas y envolturas adicionales.

« Utilice el producto con vigilancia directa, especialmente si lo usan personas invélidas, disminuidas, insen-
sibles al calor, enfermos o nifios.

« No se duerma mientras que el producto eléctrica esté encendida.

« No utilice el aparato bajo los efectos del alcohol, somniferos o sedantes.

« No utilice el producto eléctrica en zonas corporales inflamadas, infectadas o lesionadas.

« En caso de sufrir dolor de muscular o de las articulaciones durante un largo periodo de tiempo, consulte
por favor con su médico. Los dolores persistentes pueden ser sintomas de una enfermedad seria.

«+ Sidurante la aplicacién sufre dolores o cualquier tipo de molestia interrdmpala inmediatamente.

« Evitar el contacto con el liquido que podria ser liberado de la bateria . En caso de contacto con los ojos, lavar
a fondo y buscar asistencia médica. El liquido derramado de la bateria puede causar irritacién o quemaduras.

mmmmm | ATENCION!!: Cuando desee desprenderse del aparato, NUNCA lo deposite en la basura, sino
que acuda al PUNTO LIMPIO o de recogida de residuos mas cercano a su domicilio, para su posterior
tratamiento. De esta manera, esta contribuyendo al cuidado del medio ambiente.

Este simbolo significa que el producto puede disponer de pilas o baterias en su interior, las
cuales deben ser retiradas previamente antes de deshacerse del producto. Recuerde que las
pilas/baterias deben depositarse en contenedores especiales autorizados. Y que nunca deben
tirarse al fuego.

ADVERTENCIAS SOBRE EL USO DE LAS BATERIAS

« No use la bateria con otros productos distintos a los suministrados.

- No use la bateria si el conector aparece dafiado u oxidado

+ No desmonte ni manipule la bateria por usted mismo

+ Mantenga la bateria fuera del alcance de los nifios

+ Mantenga la bateria alejada del fuego o del agua

+ Recargue la bateria tan sélo con el cable suministrado

- Retire la bateria del cargador cuando esté totalmente cargada. No la deje permanentemente conectada
al mismo

+ Todas las baterias se auto descargan lentamente con el tiempo de una forma natural. Proceda a una
recarga completa antes de cada uso

+ Cuando la bateria vaya a ser guardada sin ser usada por un periodo prolongado, carguela previamente
tan sélo hasta la mitad de su capacidad, segun lo descrito en el apartado de carga de la bateria de este
manual. Repita este procedimiento al menos una vez cada 6 meses

« Con el tiempo todas las baterias van perdiendo su capacidad de almacenamiento de carga.

+ Alfinal de la vida Gtil de la bateria llévela a un centro de recogida selectiva para proceder al reciclaje y/o
eliminacion de sus componentes. No arrojarla jamas al fuego o al agua

+ Labateria se suministra solo parcialmente cargada. Previamente a su uso, proceda a una carga completa

COMPONENTES PRINCIPALES
1. Producto

2. Bateria

3. Control de temperatura (H-M-L)

4. Cable USB de conexion a la bateria
5. Conector bateria USB

6. Cable conector bateria almohadilla
7. Conector almohadilla

8. Pulsador ON/OFF

9. Piloto luminoso encendido

10. velcro

Carga de la bateria:

1. Introducir el cable usb enchufado a la red o a un puerto USB (4) en el adaptador de la bateria (5).

2. Las luces parpadearan consecutivamente durante el proceso de carga, cuando este haya finalizado las
4 luces se quedaran fijas encendidas

3. Una vez cargada, enchufe el conector de la bateria(6), a través del cable de conexion de la aimohadilla
(7) e introduzca la bateria en el alojamiento preparado para ello.

4. Nunca intente sobrecargar la bateria, es recomendable hacer una primera carga de al menos 3 horas
No use el dispositivo, cuando esté conectado al cargador

Son necesarias aproximadamente unas 2h para cargar completamente la bateria

*El conector de carga de la bateria, es un conector estandar del mercado, cualquier cargador universal para
moéviles actual es compatible y se puede usar para la carga de las baterias
*La bateria se puede cargar con el cable USB y un cargador USB, o también a través del puerto USB del ordenador

uso

« Enchufar la bateria en la alimohadilla en la posicién correcta.

+ Presionar durante 5 segundos el botoén de on/off (8), la luz roja y el “H” nivel azul de temperatura se
encenderan.

+ Presionado (on/off) (8) iremos seleccionando el nivel de temperatura (H)-(M)-(L), se seleccionara me-
diante una luz azul que indicara el nivel de calentamiento actual, L= al mas bajo, M = al nivel medio de
calentamiento, y H al nivel maximo de calentamiento, una vez alcanzado el nivel maximo de temperatura,
si desea volver al inicio del ciclo, pulse otra vez el boton (On/Off) (8), comenzara de nuevo desde el primer
nivel de seleccion.

- Para apagarlo, presione durante 5 segundos el boton (On/off) (8) y la luz se apagara

« Desenchufe la bateria de la almohadilla cuando deje de usar.

« Espere que se haya enfriado antes de proceder a doblarla

A\ Si va a usarla durante un periodo largo (mas de 20*
30)), seleccione la opcidn (L) minima de temperatura.

Beneficios

+ El calor es un eficiente método para aliviar la tension y el estrés. Es utilizado para el alivio sintomatico de
los dolores articulares o musculares, bien motivados por una lesién o enfermedad.

+ Laaplicacion de calor focalizada ayuda a mejorar el riego sanguineo aumentando asi el aporte de oxigeno
y nutrientes a los musculos y articulaciones. De esta forma estimulamos la recuperacion de los tejidos

dafiados o mejoramos las dolencias reumaticas.
+ Ayuda también a la eliminacién de toxinas, restos de acido lactico del esfuerzo, y mejora sobre manera la
sensacion de bienestar y de descanso.
« En caso de lesiones, el calor ha de aplicarse solo cuando el traumatismo o inflamacion inicial ha pasado
COLOCACION
+ Modelo (rodilla) CT8749
Tome la rodillera con las manos y haga coincidir la bateria con la parte exterior de la pierna seleccionaday la
parte superior de la almohadilla. Ajustar sin presionar en exceso, deje fluir el riego sanguineo
+ Modelo (hombrera) CT8745
Tome en primer lugar la banda elastica por cualquiera de sus extremos y adéptela de la forma adecuada
en funcion del hombro a tratar.
Ajuste primero el velcro del brazo sin apretar en exceso, dejando la bateria en la parte exterior del hombro,
una vez ajustado, tome por Gltimo la banda elastica situada en su espalda y haciéndolo pasar por su axila
fijelo a la hombrera en su parte delantera haciéndolo pasar por el pecho de manera que rodee su tronco
Compruebe que todo ha quedado correctamente colocado. Si lo considera necesario, repita las operaciones
hasta ajustar la banda elastica
« Codera (CT8721)
Tome la codera con las manos y haga coincidir la bateria con la parte posterior del antebrazo seleccionado
y quedando la bateria en la parte inferior de la almohadilla. Ajustar sin presionar en exceso, dejando fluir el
riego sanguineo por la extremidad
+ Modelo (mufiequera) CT8735
Tome la mufiequera con una mano e introduzca el dedo de la mufieca a tratar en el orificio de la almohadilla,
gire la tela hasta ajustar el velcro, dejando la bateria en la parte exterior y superior de la mano. Ajustar sin
presionar en exceso, dejando fluir el riego sanguineo por la extremidad
« Modelo (lumbar) CT8710
Coloque lo alrededor de la cintura, adaptandolo a su perimetro abdominal dejando la bateria en su parte
delantera y que la parte central de la almohadilla quede alineada con su columna.
Ajustar sin presionar en exceso, No es una faja ortopédica, el uso ha de ser el de una almohadilla terapéu-
tica calefactable.
Este dispositivo cumple con la Directiva 2006/95/EC de Bajo Volataje, Directiva 2004/108/EC de compa-
tibilidad electromagnética y la directive 2011/65/EU, sobre las restricciones del uso de ciertas sustancias
peligrosas en equipos eléctricos y electrénicos

ENGLISH EN

Read these instructions carefully before using the appliance.
This manual is an integral part of the product. Keep it in a safe place for future reference.

IMPORTANT SAFEGUARDS

- Important instructions. Retain for future use.

- This appliance is an overblanket, it's intended to be
used over the occupant

. This appliance is not for professional or industrial or me-
dicalhospital use, it is intended for household use only.

. This appliance must not be used by persons insensiti-
ve to heat or other vulnerable persons who are unable
to react to overheating.

. Children under the age of three are not to use this
appliance due to their inability to react to overheating

. This appliance is not to be used by young children over
the age of three unless the controls have been pre-set by
a parent or guardian, or unless the child has been ade-
quately instructed on how to operate the controls safety

- This appliance can be used by children aged from 8
years and above and persons with reduce physical,
sensory or mental capabilities or lack of experience
and knowledge if they have been given supervision or
instruction concerning use the appliance in a safe way
and understand the hazards involved.

- Cleaning and user maintenance shall not be made by
children unless they are supervised

. This appliance is not a toy. Children should be supervi-
sed to ensure that they do not play with the appliance.

. Do not insert pins

. Do not use on adjustable bed

- Only use the appliance with the specific detacha-
ble control unit provided (Type/model marked on the
appliance)

- Do not store the appliance if it is still hot; allow it to cool
down before folding.

- Do not crease the appliance by placing items on top of
it during storage

- Examine the appliance frequently for signs of wear or
damage. If there are such signs, if the appliance has
been misused or does not work, return it to the supplier
before switch it on again.

- Do not use if wet

- If the connection is damaged it must be replaced. Take
the appliance to an authorized Technical Assistance
Service. Do not try to dismantle or repair without assis-
tance, as this may be dangerous.

- When not in use store as explained in “STORAGE”

- Remove the control before washing. The control must
never be submerged in water.

- Do not go to sleep when the pad is turned on.

« Do not use any parts or accessories not supplied or recommended by SOLAC.

«+ Before plugging the appliance into the mains, check that the indicated voltage is the same as in your home.

« Always unplug the appliance after use and before assembling or removing parts, and performing any
maintenance or cleaning operations. Also unplug it in the case of a power cut. The appliance must be
switched off before plugging or unplugging it into the mains

« Never pull the cord or use it to hang up the appliance. Always unplug the appliance by pulling the connec-
tion pin, and not the cord.

+ Make sure the cord does not come into contact with sharp edges or hot surfaces. Do not leave the cord hanging
over the edge of a table or worktop, to prevent children from pulling it and causing the appliance to fall.

+ Remove all elements from the inside or outside of the appliance used for protection during transport or for
sales promotions, such as paper or plastic bags, plastic sheets, cardboard and stickers.

Do not use near bathtubs, sinks, showers or other recipients containing water. If it falls into water,
do NOT try to pick it up. Unplug it immediately.

« Do not touch the appliance with wet hands when it is plugged in.

« Never use the appliance on wet surfaces or outdoors.

« During use, the power cord must not be wound around or cross over the pad.

« Never insert pins, needles or other metal objects. Risk of electric shock.

« Do not place this product on hot water bottles or animals.

« Do not cover this product with plastic bags or any additional covers.

« Do not use it if damp or wet. Follow the detailed instructions in the Cleaning and Maintenance section.

« Do not go to sleep without switching off the pillow.

+ Do not use the appliance while under the influence of alcohol, sleeping pills or sedatives.

« Do not use the electric product on parts of the body that are inflamed, infected or injured.

« If you suffer from muscle or joint pain for a long period of time, please consult your doctor. Persistent pain

can be symptom of a serious illness.
« If you suffer pain or any discomfort when applying the pad, stop applying it immediately.

+ Avoid contact with the liquid that the battery may release. In case of contact with eyes, rinse thoroughly
and seek medical assistance. The leaked battery fluid may cause irritation or burns.

NEVER throw it in the rubbish bin. Take it to the CLEAN POINT or waste collection centre closest to
mmmmm YOUr home for processing. You will thus be helping to take care of the environment

E This symbol means that the product may include a battery or batteries; the user must remove
them before disposing of the product. Remember that batteries must be disposed of in duly
authorised containers. Do not dispose of them in fire.

WARNINGS ABOUT THE USE OF BATTERIES

+ Do not use the battery with other products other than those supplied.
« Do not use the battery if the connector is damaged or rusted.

« Do not disassemble or modify the battery by yourself.

« Keep the battery out of children’s reach.

+ Keep the battery away from fire or water.

+ Recharge the battery only with the provided cable.

+ Remove the battery from the charger when it is fully charged. Do not let it continuously connected.

« All batteries auto-discharge slowly over time naturally. Proceed to a full recharge before each use.

« When the battery is going to be kept unused for an extended period, previously charge it only at half of its
capacity, as described in the battery charge section of this manual. Repeat this procedure at least once
every 6 months.

« Eventually, all batteries loss their charge storage capacity.

« At the end of the battery useful life, take it to a waste disposal site for recycling and/or disposing its com-
ponents. Never throw it to fire or water.

+ The battery is supplied partially charged. Prior to use, fully charge it.

MAIN COMPONENTS

1. Product 6. Battery-Pad connector cable
2. Battery 7. Pad connector

3. Temperature control (H-M-L) 8. ON/OFF button

4. USB cable for connection to the battery 9. On pilot lamp

5. USB battery connector 10. Velcro

Charging the battery:

1. Insert the USB cable plugged in to the grid or to a USB port (4) in the battery adapter (5).

2. The lights will consecutively flash during the charging process; when it is complete, the 4 lights will remain lit.
3. Once charged, plug in the battery connector (6) by means of the pad connecting cable (7) and insert the
battery in the corresponding receptacle.

4. Never attempt to overcharge the battery; a first charge of at least 3 hours is advisable.

Do not use the device when connected to the charger.

The battery fully charges in approximately 2 hours.

*The battery connector is a standard connector; any modern universal charger for mobile phone is compati-
ble and can be used for charging the batteries.
* The battery can be charged with a USB cable and a USB charger or, also, through the USB port of the computer.

USAGE

« Plug the battery into the pad in the correct position.

+ Press the On/Off (8) button for 5 seconds, the red light and the “H” blue temperature level will lit.

« Temperature level (H)-(M)-(L) is selected by pressing the On/Off button (8); it is selected by means a blue
light indicating the current heat level, L = the lowest, M = medium heat level, and H = maximum heat level.
Once the peak temperature is reached, if you want to return to the beginning of the cycle, press the On/Off
button again (8); it will restart from the first selected level.

To switch it off, press the On/Off button for five seconds (8) and the light will turn off.

Unplug the battery of the pad when you stop using it.

« Allow it to cool before folding it.

A It you are using it for a long period (more than 20 - 30
minutes), select the (L) minimum temperature option.

Benefits

+ Heatis an efficient method to relieve tension and stress. It is used for the symptomatic relief of joint or
muscle pain due to injury or disease.

« The focused heat application helps improving blood flow thus increasing the contribution of oxygen and
nutrients to the muscles and joints. In this way, we stimulate the recovery of damaged tissues or relieve
rheumatic ailments.

« It also helps eliminating toxins, remains of lactic acid from effort, and utterly improves the feeling of we-
ll-being and relaxation.

+ In case of injury, heat shall be applied only when the trauma or initial inflammation has passed.

Positioning

+ Model CT8749 (knee guard)

Take the knee guard with the hands and match the battery to the outer part of the selected leg and the top of the pad.
Adjust without over-pressing; let the blood flow.

+ Model CT8745 (shoulder guard)

First, take the rubber band by either end and adapt it appropriately depending on the shoulder to be treated.
First adjust the Velcro at the arm without excessively tightening it, leaving the battery in the outer part of the
shoulder; once adjusted, finally take the elastic band on your back and pass it under your armpit, attach it to
the shoulder strap at the front, passing it through the chest so that it surrounds your trunk.

Check that everything has been properly placed. If deemed necessary, repeat the operation until the rubber
band is adjusted.

- Elbow guard (CT8721)

Take the elbow guard with the hands and match the battery to the back of the selected forearm, leaving the battery
in the lower part of the pad. Adjust without excessively pressing, letting the blood flow through the extremity.

« Model CT8735 (wristband)

Take the wristband with one hand and insert the finger of the hand to be treated inside the pad hole, turn
the fabric to adjust the Velcro, leaving the battery in the outer and upper part of the hand. Adjust without
excessively pressing, letting the blood flow through the extremity.

+ Model CT8710 (lumbar area)

Place it around the waist, adapting it to your abdominal perimeter so that the battery is at the front and the
central pad area is aligned with your spine.

Adjust without excessively pressing. It is not an orthopaedic girdle; it must be used as a heated therapeutic pad.

This appliance complies with Directive 2006/95/EC on Low Voltage, Directive 2004/108/EC on Electromag-
netic Compatibility and Directive 2011/65/EU on the restrictions of the use of certain hazardous substances
in electrical and electronic equipment.
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Lisez attentivement ce mode d’emploi avant d’utiliser I'appareil.
Ce manuel fait partie du produit. Instructions importantes. A conserver pour usage ultérieur.

INSTRUCTIONS IMPORTANTES.
Conservez-les pour toute consultation ultérieure.
. Cet appareil doit étre placé sous 'occupant du lit.

- Cet appareil est uniquement destiné a un usage do-
mestique et non professionnel ou industriel.

. Cet appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
insensibles a la chaleur et d'autres personnes extré-
mement vulnérables qui sont incapables de réagir a
la surchauffe.

- Les enfants 4gés de moins de 3 ans ne doivent pas
utiliser 'appareil car ils sont incapables de réagir en
cas de surchauffe

- Les enfants &gés de moins de 3 ans ne doivent utiliser
pas I'appareil a moins qu’un parent ou une personne
responsable n’ait réglé le thermostat ou s'ils ont recu
des instructions sur la fagon d'utiliser 'appareil de ma-
niere sécurisée.

. Cet appareil peut étre utilisé par des personnes non fa-
miliarisées avec son fonctionnement, des personnes
handicapées ou des enfants agés de plus de 8 ans,
et ce, sous la surveillance d'une personne responsa-
ble ou aprés avoir regu la formation nécessaire sur le
fonctionnement slr de I'appareil et en comprenant les
dangers qu’il comporte.

- Les enfants ne doivent pas réaliser les opérations de
nettoyage ou de maintenance de l'appareil sauf sous
la supervision d'un adulte.

. Cet appareil n’est pas un jouet. Les enfants doivent
étre surveillés afin de s’assurer qu’ils ne jouent pas
avec l'appareil.

- Ne pas introduire d’épingles.

- Ne pas utiliser cet appareil dans un lit ajustable.

- Utiliser I'appareil avec 'unité de commande amovible
fournie (type/modeéle indiqué sur I'appareil)

. Attendre le refroidissement complet de I'appareil avant
de le plier.

- Ne pas placer d'objets lourds sur 'appareil une fois rangé.

Vérifiez régulierement I'état de I'appareil afin de détecter

tout indice d'usure ou de détérioration. Auxquels cas ou

si l'appareil n'a pas été utilisé correctement, il faudra le
retoumner au distributeur avant de l'utiliser a nouveau.

- Ne pas utiliser le chauffe-lit 'l a ét€ mouillé.

. Si le cordon est endommagé n'essayez pas de rem-
placer vous-méme le cordon de branchement. Appor-
tez 'appareil a un service technique agréé. Ne pas

tenter de procéder aux réparations ou de démonter
I'appareil; cela implique des risques.

- Lorsque le matelas chauffant n'est pas utilisé, consul-
ter les instructions de « CONSERVATION »

- Retirer le dispositif de commande avant le lavage.

- Ne pas immerger le dispositif de commande dans l'eau.

- Ne dormez pas avec le bandage chauffant allumé

+ Nutilisez pas de pieces ni d’accessoires non fournis ou recommandés par SOLAC.

« Avant de brancher I'appareil au secteur, vérifiez que la tension indiquée correspond bien a celle de votre
logement.

« Débranchez toujours I'appareil aprés usage et avant de démonter ou de monter des pieces et d’effectuer
toute opération d’entretien ou de nettoyage. Débranchez-le également en cas de coupure de courant.
Lorsque vous branchez ou débranchez I'appareil, celui-ci doit étre en position « arrét ».

» Ne tirez jamais sur le cable et ne suspendez pas I'appareil par le cable. Débranchez I'appareil en tirant
toujours sur la prise, jamais sur le cordon.

+ Prenez garde a ce que le cordon d’alimentation n’entre pas en contact avec des éléments tranchants ou
des surfaces chaudes.

» Ne laissez pas le cordon pendre au bord de la table ou du plan de travail afin d’éviter que les enfants ne
tirent dessus et ne le fassent tomber.

+ Sile cable d’alimentation est endommagé, il doit étre remplacé par le fabricant, son service apres vente
ou une personne de qualification similaire afin d’éviter un danger.

« Retirez tous les sachets en papier ou en plastique, les films plastiques, les cartons et autocollants éventuels
apposés sur I'appareil ou & I'extérieur lui servant de protection pendant le transport ou pour sa promotion.

N'utilisez pas I'appareil a coté d’une baignoire, d’un lavabo, d’une douche ou de tout récipient
contenant de I'eau. S'il tombe dans I'eau, NNESSAYEZ PAS de le rattraper. Débranchez-le im-
médiatement.

« Ne touchez pas I'appareil en marche avec les mains humides.

« Ne I'utilisez jamais sur des surfaces mouillées ni a I'extérieur.

« Examinez fréquemment le produit pour contréler d’éventuels signes d’usure ou d’endommagement. Si
vous constatez que de tels signes existent, ou si le produit a été utilisé de fagon indue, retournez-le au
distributeur avant de I'utiliser a nouveau.

« Utilisez le produit sans le plier et évitez la formation de plis.

+ Pendant son utilisation, le cordon d’alimentation ne doit pas étre enroulé ou croisé sur le coussin.

« Utilisez-le uniquement avec la commande de contrdle fournie avec I'appareil.

« Nintroduisez pas d’épingles, d’aiguilles ou tout autre objet métallique. Risque d’électrocution.

+ Ne posez pas le produit sur des bouillottes ou des animaux.

« Ne couvrez pas le produit de sacs en plastique, ni de housses ou d’emballages supplémentaires.

+ Ne I'utilisez pas s'il est humide ou mouillé. Suivez les instructions du paragraphe Nettoyage et Entretien.

« Cet appareil a été congu pour une utilisation domestique uniquement. N'utilisez pas I'appareil pour un
usage différent de ceux décrits dans le mode d’emploi.

« Ce produit n’a pas été congu pour un usage médical en hopital, ni pour étre utilisé dans des milieux trop
humides (pays tropicaux, etc.).

« L'appareil est équipé d’'une surface chauffée.

+ Ne pas utiliser pour une personne affaiblie, un nourrisson ou une personne insensible a la chaleur

« L'utilisateur doit éteindre I'oreiller avant de s’endormir.

« Ne I'utilisez pas sous les effets de I'alcool, de somniféres ou de sédatifs.

« Nutilisez pas le coussin électrique sur des parties du corps enflammées, infectées ou blessées.

+ Sivous ressentez une douleur musculaire ou articulaire pendant une période prolongée, consultez votre
médecin traitant. Les douleurs persistantes peuvent étre des symptdmes d’une maladie grave.

«+ Sivous ressentez des douleurs ou une géne lors de I'application, interrompez-la immédiatement.

« Eviter tout contact avec le liquide qui pourrait s’échapper de la batterie. En cas de contact avec les yeux,
laver abondamment et consulter immédiatement un médecin. Le liquide qui a coulé de la batterie pourrait
causer des irritations ou des brilures.

ﬁ ATTENTION ! : Pour mettre I'appareil au rebut, NE LE JETEZ JAMAIS & la poubelle ; déposez-le
dans un POINT DE RECYCLAGE ou a la déchetterie |

Ef Ce symbole signifie que le produit peut disposer de piles ou de batteries, que vous devez retirer
avant de vous défaire du produit. Rappelez-vous que les piles/batteries doivent étre déposées
dans des conteneurs spéciaux autorisés et qu’elles ne doivent pas étre jetées au feu.

AVERTISSEMENT SUR L’UTILISATION DE LA BATTERIE

« Ne pas utiliser la batterie avec des produits autres que ceux fournis.

+ Ne pas utiliser la batterie si le connecteur est abimé ou oxydé

« Ne démontez pas et ne manipulez pas la batterie vous-méme

+ Maintenez la batterie hors de portée des enfants

+ Maintenez la batterie & I'écart du feu ou de I'eau

+ Rechargez la batterie uniquement avec le cable fourni

« Retirez la batterie du chargeur lorsqu’elle est complétement chargée. Ne la laissez pas connectée au
chargeur en permanence.

« Toutes les batteries s’auto-déchargent progressivement et de maniére naturelle au fil du temps. Procédez
a une recharge compléte avant chaque utilisation

« Sivous allez ranger la batterie sans I'utiliser pendant une période de temps prolongée, chargez-la avant
jusqu’a la moitié de sa capacité seulement, en suivant les indications de la section relative au chargement
de la batterie de ce manuel. Répétez la procédure au moins une fois tous les 6 mois.

+ Au fil du temps, toutes les batteries perdent progressivement leur capacité de stockage.

« Ala fin de sa vie utile, déposez la batterie dans un centre de collecte sélective pour le recyclage et/ou
I’élimination de ses composants. Ne la jetez jamais au feu ni dans 'eau.

+ La batterie est fournie partiellement chargée. Avant son utilisation, procédez a une charge complete.

PRINCIPAUX COMPOSANTS

1. Produit

2. Batterie

3. Réglage de température (High-Medium-Low)
4. Céble USB de connexion a la batterie

5. Connecteur batterie USB

6. Cable de connexion batterie-bandage
7. Connecteur bandage

8. Interrupteur ON/OFF

9. Voyant lumineux de fonctionnement
10. Velcro

Chargement de la batterie :

1. Introduire le cable USB branché sur le réseau ou sur un port USB (4) dans I'adaptateur de la batterie (5).
2. Les lumiéres clignoteront successivement durant toute la durée du chargement ; lorsque celui-ci sera
terminé, les 4 lumiéres resteront allumées.

3. Une fois la batterie chargée, branchez le connecteur de la batterie (6), a travers le cable de connexion du
bandage (7) et introduisez la batterie dans le logement prévu a cet effet.

4. N'essayez jamais de surcharger la batterie ; lors d’une premiére utilisation, il est recommandable d’effec-
tuer une premiére charge d’au moins 3 heures.

Ne pas utiliser le dispositif lorsqu’il est connecté au chargeur

Il faut environ 2h pour charger complétement la batterie.

*Le connecteur de charge de la batterie est un connecteur standard sur le marché ; n'importe quel chargeur
universel actuel pour portables est donc compatible et peut étre utilisé pour charger la batterie

*La batterie peut étre chargée a l'aide du cable USB et d’un chargeur USB, ou aussi a travers le port USB
de l'ordinateur

MODE D’EMPLOI

« Brancher la batterie sur le bandage dans la position correcte.

« Appuyer durant 5 secondes sur l'interrupteur on/off (8), le voyant rouge et le niveau bleu de température
«H » s’allumeront.

« En appuyant sur l'interrupteur on/off (8), nous sélectionnerons le niveau de température (H)-(M)-(L) ; une lu-
miére bleue indiquera le niveau de chauffage actuel : L = niveau le plus bas, M = niveau intermédiaire et H
= niveau maximum ; une fois atteint le niveau maximum de température, si vous souhaitez revenir au début
du cycle, appuyez a nouveau sur linterrupteur on/off (8) et le cycle reprendra au premier niveau de sélection.

« Pour éteindre, appuyez pendant 5 secondes sur l'interrupteur on/off (8) et la lumiere s’éteindra.

« Débranchez la batterie du bandage quand vous ne I'utilisez pas.

+ Attendez que le bandage ait refroidi avant de le plier.

A Sivous allez I'utiliser pendant une période prolongée
(plus de 20-30’), sélectionnez 'option (L) équivalant a la
température minimum

Bienfaits

« Lachaleur est un moyen efficace pour soulager la tension et le stress. Elle est utilisée pour le soulagement
symptomatique des douleurs articulaires ou musculaires, ou résultant d’une lésion ou d’une maladie.

« L’application de chaleur localisée contribue & améliorer la circulation sanguine et donc & augmenter
I'apport en oxygéne et nutriments aux muscles et aux articulations. De cette fagon, nous stimulons la
récupération des tissus abimés ou soulageons les douleurs rhumatismales.

«+ La chaleur favorise aussi I'élimination des toxines, des restes d’acide lactique résultant de I'effort et amé-
liore sensiblement la sensation de bien-étre et de repos.

« En cas de Iésion, la chaleur ne doit étre appliquée qu’apres le traumatisme ou I'inflammation initiale

Pose

« Modéle (genou) CT8749

Prenez le bandage genou avec les mains et faites coincider la batterie avec la partie extérieure de la jambe
choisie et la partie supérieure du bandage. Ajuster sans trop serrer pour ne pas comprimer la circulation sanguine.
+ Modéle (épaule) CT8745

Prenez d’abord la bande élastique par I'une ou l'autre des extrémités et adaptez-la de maniére appropriée
en fonction de I'épaule a traiter.

Ajustez d’abord le velcro du bras sans trop serrer, en laissant la batterie sur la partie extérieure de I'épaule ; une
fois ajustée, prenez pour finir la bande élastique située sur votre dos et en la faisant passer par-dessous votre
aisselle, fixez-la au bandage par I'avant, en la faisant passer sur la poitrine de maniére a entourer votre torse.
Vérifiez que tout a été placé correctement. Si nécessaire, répétez les opérations jusqu’a ce que la bande
élastique soit bien ajustée.

« Bandage coude (CT8721)

Prenez le bandage avec les mains et faites coincider la batterie avec la partie postérieure de I'avant-bras
a traiter, en laissant la batterie située dans la partie inférieure du bandage. Ajuster sans trop serrer pour ne
pas comprimer la circulation du membre.

+ Modéle (bandage poignet) CT8735

Prenez le bandage avec une main et introduisez le doigt du poignet a traiter dans I'orifice du bandage, tour-
nez le tissu pour ajuster le velcro, en laissant la batterie a I'extérieur et sur la partie supérieure de la main.
Ajuster sans trop serrer pour ne pas comprimer la circulation du membre.

+ Modéle (lombaire) CT8710

Placez le bandage autour de votre taille en 'adaptant au contour abdominal, en laissant la batterie sur la partie
avant et de maniére a ce que la partie centrale du bandage se trouve dans I'axe de votre colonne vertébrale.
Ajuster sans trop serrer. Ce n’est pas une ceinture orthopédique. Son utilisation est assimilable a celle d’'un
bandage thérapeutique chauffant.

Cet appareil est certifié conforme a la Directive 2006/95/EC de Basse Tension, de méme qu’a la Directive
2004/108/EC en matiére de Compatibilité Electromagnétique, a la Directive 2011/65/EC relative & la limita-
tion de I'utilisation de certaines substances dangereuses dans les équipements électriques et électroniques
et a la Directive 2009/125/EC sur les conditions de conception écologique applicable aux produits en rapport
avec I'énergie.

DEUTSCH DE

Lesen Sie diese Anweisungen vor Inbetriebnahme des Gerates aufmerksam durch.
Diese Bedienungsanleitung ist Bestandteil des Produkts. Bewahren Sie sie an einem sicheren Ort

zum spateren Nachlesen auf.

WICHTIGE GEBRAUCHSANWEISUNGEN.
Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir
zukiinftige Konsultationen auf.

. Bei diesem Gerét handelt es sich um ein Warmeunter-
bett, das unter den Benutzer gelegt wird.

- Dieses Gerét ist nur zu privaten Zwecken im héus-
lichen Bereich und nicht fur den beruflichen oder
gewerblichen oder &rztlichen Einsatz in Krankenhu-
sern vorgesehen.

. Dieses Gerat darf nicht von warmeunempfindlichen
oder sehr sensiblen Personen benutzt werden, die ni-
cht in der Lage sind, auf Uberhitzung zu reagieren.

. Kinder unter 3 Jahren dtirfen das Gerét nicht benut-
zen, da sie nicht in der Lage sind, auf Uberhitzung zu

reagieren.

- Dieses Gerét darf nicht von Kindem unter 3 Jahren benut-
zt werden, auBBer wenn ein Eltemteil oder Erziehungsbe-
rechtigter das Thermostat fest eingestellt hat oder dem
minderjéhrigen Kind die geeigneten Anweisungen fur die
sichere Benutzung des Geréts gegeben hat.

. Personen, denen es an Wissen im Umgang mit dem
Gerat mangelt, geistig behinderte Personen oder
Kinder ab 8 Jahren dirfen das Geréat nur unter Aufsi-
cht oder Anleitung Uber den sicheren Gebrauch des
Gerétes, so dass sie die Gefahren, die von diesem
Gerat ausgehen, verstehen, benutzen.

- Kinder durfen keine Reinigungs- oder Instandhaltung-
sarbeiten am Gerat ausflhren, sofern sie nicht von ei-
nem Erwachsenen beaufsichtigt werden.

- Dieses Gerat ist kein Spielzeug. Kinder nicht unbeauf-
sichtigt lassen, um sicherzustellen, dass sie das Gerat
nicht als Spielzeug verwenden.

- Keine Nadeln in das Gerét stecken.

- Nicht in verstellbaren Betten verwenden.

. Das Geréat mit dem vorgesehenen abnehmbaren
Bedienelement benutzen (Typ / Modell sind auf dem

Geréat angegeben).
- Lassen Sie es vollstandig abkulhlen, bevor Sie es zu-
sammenlegen.

- Wéhrend der Aufbewahrung keine schweren Gegens-
tande auf das Gerét legen.

- Untersuchen Sie das Geréat regelméBig auf Anzeichen
fur Beschadigungen oder VerschleiB3. In solchen Fa-
llen, ebenso wie nach einer unsachgeméaBen Benut-
zung des Geréts, geben Sie das Geréat an den Liefe-
ranten zurlck, bevor Sie es erneut einschalten.

. Das Gerat nicht in feuchtem Zustand verwenden.

- Versuchen Sie nicht, ein beschéadigtes Kabel auszu-
tauschen. Bringen Sie das Gerét zu einem zugelasse-
nen Technischen Kundendienst.

- Versuchen Sie nicht, das Geréat selbst auseinanderzu-
bauen und zu reparieren. Dabei kann es zu Gefahren-
situationen kommen.

. Wenn das Warmeunterbett nicht benutzt werden soll,
bewahren Sie es unter Beachtung der Hinweise im
Abschnitt ,AUFBEWAHRUNG" auf.

- Nehmen Sie die Bedienung ab, bevor Sie das Unter-
bett waschen.

. Die Bedienung nicht in Wasser tauchen.

- Gehen Sie nicht mit eingeschaltetem Wéarmekissen
schlafen.

+ Vergewissern Sie sich vor dem Netzanschluss des Gerats, dass die angegebene Netzspannung mit der-
jenigen Ihres Haushalts tbereinstimmt.

« Trennen Sie das Gerat nach dem Gebrauch, vor dem Abnehmen bzw. Aufsetzen eines Teils sowie vor
jeder Reinigung oder

+ Wartung stets vom Netz. Bei Stromausfall ebenfalls vom Netz trennen. Das Gerat muss ausgeschaltet
sein, wenn Sie es an das

+ Netz anschlieBen oder vom Netz trennen.

+ Ziehen Sie nicht am Kabel bzw. hédngen Sie das Gerat nicht am Kabel auf. Ziehen Sie stets am Netzstec-
ker, nicht am Kabel, wenn Sie das Gerat vom Netz trennen.

+ Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht mit scharfen Kanten oder heiBen Flachen in Beriihrung kom-
mt. Lassen Sie das Kabel nicht tiber die Tischkante bzw. Abstellfliche hangen, um zu verhindern, dass
Kinder daran ziehen und das Gerét zu Boden féllt.

+ Sollte das Netzkabel beschadigt sein, darf es vorsichtshalber nur vom Hersteller, seinem autorisierten
Kundendienst oder ahnlichem Fachpersonal ausgetauscht werden.

« Entfernen Sie alle Papier- und Kunststoffbeutel, Kunststofffolien, Kartons bzw. Aufkleber in oder am Gerat,
die als Transportschutz oder Werbungselemente dienen.

Nicht in der Nahe von Badewannen, Waschbecken, Duschen oder sonstigen Behaltern mit Was-
ser verwenden.

- Sollte das Gerat ins Wasser fallen, versuchen Sie NICHT, es herauszunehmen. Trennen Sie es sofort
vom Netz.

+ Beriihren Sie das Gerét wahrend des Betriebs nicht mit feuchten Handen.

« Stellen Sie das Gerat niemals auf nassen Oberflachen oder im Freien auf.

+ Untersuchen Sie das Gerét regelméaBig auf Anzeichen von Verschlei oder Beschéadigung. Bringen Sie es
bei derartigen Anzeichen oder unsachgeméaBer Verwendung zum Handler, bevor Sie es erneut benutzen.

+ Benutzen Sie das Nackenkissen ausgebreitet und achten Sie darauf, dass sich keine Falten bilden.

« Wahrend der Verwendung darf das Kabel nicht aufgerollt sein oder auf dem Kissen liegen.

+ Nur mit der mitgelieferten Bedienungseinheit benutzen.

+ Keine Klammern, Nadeln oder sonstige Metallgegenstande einfiihren. Stromschlaggefahr!

+ Das Nackenkissen nicht auf Warmflaschen oder Tiere legen.

« Das Gerét nicht in Kunststoffbeutel bzw. zusatzliche Uberziige hiillen.

+ Das Gerat nicht benutzen, wenn es feucht oder nass ist. Befolgen Sie die ausfihrlichen Anleitungen unter
»Reinigung und Pflege*.

+ Dieses Gerét ist nur fiir den Hausgebrauch vorgesehen. Verwenden Sie es ausschlieBlich fiir den in dieser
Gebrauchsanweisung vorgesehenen Zweck.

+ Dieses Gerét ist nicht fiir medizinische Zwecke in Krankenhausern oder zur Verwendung in einer tiber-
méBig feuchten Umgebung (Tropenlander usw.) vorgesehen.

« Das Gerat besitzt eine beheizte Oberflache. Warmeunempfindliche Personen mussen bei der Verwen-

dung des Gerates entsprechend vorsichtig sein.

Das Kissen nie unbeaufsichtigt lassen, vor allem, wenn es von kérperlich oder geistig behinderten, war-

meunempfindlichen Personen, Kranken oder Kindern benutzt wird.

« Stellen Sie Sie sicher das nicht einschlafen wahrend Sie das Kissen verwenden.

« Nicht unter dem Einfluss von Alkohol, Schlaf- oder Beruhigungsmitteln verwenden.

« Verwenden Sie das elektrische Kissen nicht auf entziindeten, infizierten oder verletzten Kérperstellen.

+ Bei langanhaltenden Muskel- oder Gelenkschmerzen wende Sie sich bitte an einen Arzt. Anhaltender
Schmerz kann ein Symptom fiir eine ernste Erkrankung sein.

+ Bei Schmerzen oder einer unangenehmen Wirkung bei der Anwendung diese sofort abbrechen.

+ Vermeiden Sie den Kontakt mit ausgelaufenen Flissigkeiten aus der Batterie. Bei Berlihrung mit den Au-
gen, grindlich waschen und einen Arzt aufsuchen. Die ausgelaufene Akkufliissigkeit kann zu Reizungen
oder Verbrennungen fiihren.
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ACHTUNG! Das Gerat KEINESFALLS tiber den Hausmtill entsorgen, sondern zum néchstgelegenen
WERTSTOFFHOF oder zu einer Abfallannahmestelle zur Weiterverwertung bringen. So leisten Sie
einen Beitrag zum Umweltschutz.

Dieses Symbol bedeutet, dass Sie das Produkt, sobald es abgelaufen ist, von einem entsprechenden
Fachmann an einem fir Elektrische und Elektronische Gerateabfélle (EEGA) geeigneten. Ort ent-
sorgen sollen.

=]

Aufladung der Batterie:

« 1. Stecken Sie das USB-Kabel in die Ladesteckdose oder in einen USB Port (4) und dem Batterieadapter(5), ein.

« 2. Die Lichter blinken, wahrend des Ladevorgangs, nacheinander. Nach Abschluss leuchten die 4 Lichter dauerhaft.
+ 8. Verbinden Sie), nach dem Ladevorgang, den Batterieanschluss (6 mit dem Kabel des Warmekissens
(7) und setzen Sie die Batterie in den dafir vorgesehenen Tréager ein.

4. Vermeiden Sie eine Uberladung der Batterie. Dennoch wird fiir die erste Aufladung eine Ladezeit von
3- Stunden empfohlen.

+ Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es an das Ladegerat angeschlossen ist

« Es sind etwa etwa 2 Stunden notwendig, um die Batterie vollstandig aufzuladen.

*Der Batterieanschluss ist ein marktiiblicher Standard-Anschluss. Alle aktuellen Universal-Ladegerate fiir
Handys sind kompatibel und kénnen zum Laden der Batterien verwendet werden.

*Die Batterie kann mit dem USB-Kabel und einem USB-Ladegerat oder auch tber den USB-Anschluss
eines Computers aufgeladen werden.

Verwendung

« Verbinden Sie die Batterie mit dem Warmekissen in der richtigen Position.

« Driicken Sie die Ein / Aus Taste (8) 5 Sekunden lang bis das rote Licht und die Temperaturanzeige “H”
blau leuchtet.

« Wahlen Sie die Temperatur durch Driicken der Ein / Aus (8)Taste und mit Hilfe der Temperaturanzeige
(H) - (M) - (L) aus. Diese wird mit Hilfe der blauen Leuchtanzeige des aktuellen Temperaturniveaus aus-
gewahlt: L= niedrigstes Temperaturniveau, M = mittleres Temperaturniveau und H= maximales Tempe-
raturniveau. Wenn Sie den Auswahlzyklus wieder neu starten mochten,driicken Sie nach Erreichen der
maximalen Temperatur die (Ein / Aus) Taste (8) erneut. Somit startet Auswahlzyklus wieder vom niedrigs-
ten Temperaturniveau.

« Zum Ausschalten, driicken Sie die Taste (On/Off) (8) fur 5 Sekunden, bis sich das Licht ausschaltet.

« Trennen Sie die Batterie, nach dem Gebrauch, vom Warmekissen.

+ Bevor Sie das Warmekissen zusammenfalten, warten Sie bis es sich abgekdihlt hat.

A Wenn Sie es fir langere Zeit nicht benutzen (Uber
20-30’), Wahlen Sie die Option (L) niedrigstes Tempe-
raturniveau.

Merkmale

« Warme ist eine effiziente Methode, um Verspannungen und Stress zu lindern. Sie wird fiir die sympto-
matische Linderung von Gelenk- oder Muskelschmerzen, durch Verletzung oder Krankheit, eingesetzt.

« Die gezielte Warmeanwendung hilft die Durchblutung verbessern, wodurch die Zufuhr von Sauerstoff und
Néhrstoffen zu den Muskeln und Gelenken gefordert wird. Auf diese Weise stimulieren wir die Wiederhers-
tellung von beschédigten Geweben oder lindern rheumatische Beschwerden.

« Dies hilft auch bei der Ausscheidung von Giftstoffen und Milchsaureresten aufgrund von Anstrengungen
und férdert das Gefiihl von Wohlbefinden und Entspannung.

« Im Falle von Verletzungen, darf die Warmebehandlung nur angewandt werden, wenn die anfanglichen
Traumas oder Entziindung vergangen sind.

Anlegen:

+ Modell (Kniegelenk) CT8749

Legen Sie das Knie-Warmekissen so an, dass sich die Batterie auBen an der Oberseite des ausgewahlten
Beins befindet. Passen Sie GroBe an, ohne dabei (iberméaBigen Druck anzuwenden und somit eine freie
Durchblutung erméglichen.

+ Modell (Schulter) CT8745

Ergreifen Sie das Elastikband an einem Ende und passen Sie dieses in Abhéngigkeit der Form, der zu
behandelnden Schulter, an.

Passen Sie zuerst den Klettverschluss des Armes an, ohne dabei (ibermé&Bigen Druck anzuwenden. Die
Batterie muss sich dabei an der AuBenseite der Schulter befinden. Ergreifen Sie nun das Elastikband am
Riicken und fiihren Sie dieses durch die Achsel um die Brust herum bis zur Schulter und befestigen Sie
dieses dann am Schulter-Warmekissen.

Uberpriifen Sie ob alles richtig angelegt wurde. Falls erforderlich, wiederholen diese Schritte, um das Elas-
tikband richtig anzupassen.

+ Modell (Ellbogen) CT8721

Legen Sie das Ellenbogen-Wérmekissen so an, dass sich die Batterie auBen an der Oberseite des Ellen-
bogens befindet. Passen Sie GroBe an, ohne dabei ibermaBigen Druck anzuwenden und somit eine freie
Durchblutung der Extremitaten zu erméglichen.

« Modell (Handgelenk) CT8735

Fuhren Sie Ihren Daumen des zu behandelnden Handgelenks durch das Loch des Handgelenk-Warme-
kissens. Passen Sie den KlettverschiuB dann so an, dass sich die Batterie auBen, auf der Oberseite der
Hand befindet. Passen Sie GroBe an, ohne dabei tibermaBigen Druck anzuwenden und somit eine freie
Durchblutung der Extremitaten zu erméglichen.

+ Modell (Lendenwirbelséule) CT8710

Legen Sie das Lenden-Wéarmekissen um Ruicken und Bauch so an, dass sich die Batterie an der AuBenseite
befindet und nach der Wirbelséule mittig ausgerichtet ist.

Passen Sie nun die Gr6Be an, ohne dabei ibermaBigen Druck anzuwenden. Das Warmekissen ist keine or-
thopédische Binde und sondern sollte fiir den Einsatz als therapeutisches Warmekissen verwendet werden.

Dieses Gerat erflillt die Richtlinie 2006/95/EG Uber Niederspannung, die Richtlinie 2004/108/EG Uber ele-
ktromagnetische Vertréglichkeit, die Richtlinie 2011/65/EU zur Beschrénkung der Verwendung bestimmter
geféhrlicher Stoffe in Elektro- und Elektronikgeraten und die Richtlinie 2009/125/EG Uber die Anforderungen
an die umweltgerechte Gestaltung energiebetriebener Produkte.

PORTUGUES PT

Ler atentamente este manual de instrugdes antes de ligar o aparelho e guarda-lo para consultas
futuras. A ndo observacao e cumprimento destas instrugées pode resultar num acidente

INSTRUGCOES IMPORTANTES.

Conserve-as para futuras consultas.

. Este aparelho é um colchonete destinado a ser colo-
cado debaixo do ocupante da cama.

- Este aparelho esta projectado unicamente para utilizacéo
doméstica, ndo para utilizacdo profissional ou industrial.

. Este aparelho nao deve ser utilizado por pessoas insen-
siveis ao calor nem por pessoas muito vulneraveis que
sejam incapazes de reagir a um superaquecimento.

- Criangas com menos de 3 anos ndo devem usar este
aparelho, porque sdo incapazes de reagir a um so-
breaguecimento.

- Criangas com menos de 3 anos ndo devem usar este
aparelho, a menos que um familiar ou responséavel ten-
ha colocado o termostato ou caso tenham recebido for-
magcao sobre como utilizar o aparelho de forma segura.

. Este aparelho pode ser utilizado por pessoas néo fa-
miliarizadas com a sua utilizagao, pessoas incapaci-
tadas ou criancas a partir dos 8 anos, desde que o
facam sob superviséo ou tenham recebido formacao
sobre a utilizagcdo segura do aparelho e compreen-
dam os perigos que este comporta

- As criancas nao devem realizar operacdes de limpeza
ou manutencgao do aparelho, a menos que se encon-
trem sob a supervisao de um adulto.

- Este aparelho ndo € um brinquedo. As criangas de-
vem ser vigiadas para garantir que nao brincam com
o aparelho.

- Nao inserir alfinetes

- N&o utilizar em camas ajustaveis.

. Utilizar el aparato con la unidad de control desmonta-
ble prevista (tipo / modelo marcado en el aparato)

- Deixar arrefecer completamente antes de dobra-lo.

- Nao colocar objectos pesados sobre 0 aparelho uma
vez guardado.

- Examinar frequentemente o aparelho para detectar si-
nais de danos ou desgaste. Se encontrar algum destes
sinais ou se o aparelho tiver sido utilizado de forma inde-
vida, devolva-o ao fomecedor e ndo continue a utilizalo.

- N&o utilizar o aparelho molhado.

- N&o tentar substituir o cabo de alimentac&o eléctrica
deste aparelho. Levar o aparelho a um Servico de As-
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sisténcia Técnica autorizado. Nao tentar desmontar
ou reparar o aparelho, ja que pode ser perigoso.

- Quando n&o utilizar o aquecedor de camas, realizar as
operacdes indicadas na seccao “ARMAZENAGEM”

. Antes de limpar o aquecedor de camas, desligar o co-
mando de controlo.

- N&o submergir o comando de controlo em agua.

- Nao dormir com a almofada ligada

Antes de ligar o aparelho a rede eléctrica, verifique se a tenséo indicada é igual a da sua residéncia.

Desligue sempre o aparelho depois da utilizagao e antes de desmontar ou montar pecas e realizar qual-

quer tarefa de manutengéo ou limpeza. Desligue-o também em caso de corte de energia. Quando ligar ou

desligar o aparelho da tomada, este deve estar desligado.

+ Nunca puxe nem pendure o aparelho pelo cabo. Desligue o aparelho da tomada puxando sempre pela
ficha, nunca pelo cabo.

« Evite que o cabo de ligagao entre em contacto com arestas cortantes ou superficies quentes. Nao permita
que o cabo fique pendurado na borda da mesa, ou no tampo, de forma a evitar que as criangas puxem
pelo mesmo e fagam cair o aparelho.

+ Se o cabo de alimentagéo estiver danificado, deve ser substituido pelo fabricante, pelo seu servigo de
pos-venda ou por pessoal qualificado semelhante, com o fim de evitar riscos.

« Retire todas as embalagens de papel ou de pléstico, laminas plasticas, cartdes e eventuais autocolantes

que se encontrem dentro ou fora do aparelho e que serviram como protecgao de transporte ou promog&o

de venda.

Nao utilize o aparelho perto de banheiras, lavabos, duches ou outros recipientes que contenham
agua. Se cair na agua, NAO tente apanhé-lo. Desligue-o imediatamente.

« Nao toque no aparelho com as maos humidas quando este estiver a funcionar.

« Néo utilize o aparelho sobre superficies molhadas nem no exterior.

+ Examine o produto frequentemente relativamente a sinais de desgaste ou danos. Se esses sinais existirem
ou se o produto tiver sido utilizado indevidamente, devolva ao distribuidor antes de o utilizar novamente.

« Utilize o produto sem dobrar e evite engomar as pregas.

+ Durante a sua utilizagdo o cabo de ligacdo ndo deve estar enrolado ou cruzado sobre a almofada.

« Utilize-o unicamente com o comando de controlo fornecido com o aparelho.

« Nao insira alfinetes, agulhas nem outros objectos metélicos. Risco de choque eléctrico.

+ Nao coloque o produto sobre sacos de 4gua nem sobre animais.

+ Nao cubra o produto com embalagens de pléstico ou capas adicionais.

+ Néo o utilize se estiver himido ou molhado. Siga as instruces pormenorizadas na sec¢ao Limpeza e Manuteng&o.

- Este aparelho esta concebido para uma utilizagdo doméstica. Nao utilize o aparelho para utilizagdes
diferentes das descritas no manual.

« Este produto n&o foi concebido para a utilizagdo médica em hospitais nem para ser utilizado em ambien-
tes de humidade excessiva (paises tropicais, etc.).

« O aparelho tem uma superficie aquecida. As pessoas insensiveis ao calor devem ter cuidado quando
utilizarem o aparelho.

« Utilize a almofada com vigilancia directa, especialmente se for utilizada por pessoas invélidas, com defi-
ciéncias, insensiveis ao calor, doentes ou criangas.

«+ O utilizador ndo deve adormecer quando o aparelho estiver a ser utilizado.

+ Nao utilize o aparelho sob os efeitos de &lcool, soniferos ou sedativos.

« Nao utilize a almofada eléctrica em zonas corporais inflamadas, infectadas ou lesionadas.

+ Caso sofra de dor muscular ou das articulages durante um longo periodo de tempo, consulte o seu
médico. As dores persistentes podem ser sintomas de uma doenga grave.

« Se durante a aplicacao tiver dores ou qualquer tipo de incomodo, interrompa-a imediatamente.

« Evitar o contacto com o liquido que poderé ser libertado da bateria. No caso de contacto com os olhos, lavar
abundantemente e ir ao médico. O liquido derramado da bateria pode causar irritagéo ou queimaduras.

no seu ECOPONTO ou no ponto de recolha de residuos mais perto de sua casa, para o seu poste-

E ATENGAO!!: Quando pretender desfazer-se do aparelho, NUNCA o deite no caixote do lixo, faga-o
mmmmm rior tratamento. Desta forma, esta a contribuir para a protec¢do do meio ambiente.

Este simbolo significa que o produto pode conter pilhas ou baterias no seu interior, que devem ser
retiradas antes de se desfazer do produto. Lembre-se que as pilhas/baterias devem ser depositadas em
contentores especiais autorizados. e que nunca devem ser colocadas no fogo.

ADVERTENCIAS SOBRE A UTILIZACAO DAS BATERIAS

+ Nao utilize a bateria com outros produtos diferentes dos fornecidos.

« Néo utilize a bateria se a ficha aparecer danificada ou oxidada

« Nao desmonte nem manipule a bateria

+ Mantenha a bateria fora do alcance das criancas

Mantenha a bateria afastada do lume ou da agua

Recarregue a bateria apenas com o cabo fornecido

« Retire a bateria do carregador quando estiver totalmente carregada. Nao a deixe permanentemente co-
nectada ao mesmo

« Todas as baterias auto descarregam-se lentamente com o tempo de uma forma natural. Proceda a uma
recarga completa antes de cada utilizagdo

+ Quando a bateria for guardada sem ser utilizada por um periodo prolongado, carregue-a previamente
apenas até metade da sua capacidade, segundo o descrito na secgéo de carga da bateria deste manual.
Repita este procedimento pelo menos uma vez cada 6 meses

- Com o tempo todas as baterias vao perdendo a sua capacidade de armazenamento de carga.

« No final da vida util da bateria entregue-a num centro de recolha seletiva para proceder a reciclagem e/ou
eliminacdo dos seus componentes. Nunca as atire para o lume ou agua

« Abateria é fornecida apenas parcialmente carregada. Previamente & sua utilizag&o, proceda a uma carga completa

COMPONENTES PRINCIPAIS
1. Produto

2. Bateria

3. Controlo da temperatura (H-M-L)
4. Cabo USB de ligagdo a bateria
5. Ficha bateria USB

6. Cabo conector bateria almofada
7. Ficha da almofada

8. Botdo ON/OFF

9. Piloto luminoso ligado

10. Velcro

Carga da bateria:

1. Ligar o cabo USB a rede elétrica ou a uma porta USB (4) no adaptador da bateria (5).

2. As luzes piscam consecutivamente durante o processo de carga, quando este tiver finalizado as 4 luzes
ficardo acesas fixamente.

3. Uma vez carregada, ligue a ficha da bateria(6), através do cabo de ligagdo da almofada (7) e introduza a
bateria no alojamento preparado para isso.

4. Nunca tente sobrecarregar a bateria, é recomendavel fazer uma primeira carga de pelo menos 3 horas.
Néo utilize o dispositivo, quando estiver ligado ao carregador.

Sao necessarias aproximadamente cerca de 2 h para carregar completamente a bateria.

*A ficha de carga da bateria, € uma ficha standard de mercado, qualquer carregador universal para telemé-
veis atual & compativel e pode ser utilizado para a carga das baterias.

*A bateria pode ser carregada com o cabo USB e um carregador USB, ou também através da porta USB
do computador.

UTILIZACAO

« Ligar a bateria na almofada na posi¢éo correta.

« Pressionar durante 5 segundos o botao de on/off (8), a luz vermelha e o “H” nivel azul de temperatura
acendem-se.

+ Pressionado (on/off) (8) iremos selecionando o nivel de temperatura (H)-(M)-(L), selecionar-se-4 me-
diante uma luz azul que indicara o nivel de aquecimento atual, L = 0 mais baixo, M = o nivel médio de
aquecimento, e H o nivel maximo de aquecimento, uma vez alcangado o nivel maximo de temperatura,
se desejar voltar ao inicio do ciclo, carregue outra vez no botao (On/Off) (8), comecara de novo desde o
primeiro nivel de selegédo.

+ Para desliga-la, pressione durante 5 segundos o botdo (On/off) (8) e a luz apaga-se.

- Retire a bateria da almofada quando deixar de usar.

« Espere que arrefeca antes de a dobrar.

A Se vai utiliza-la durante um longo periodo (mais de
20-30’), selecione a opc¢ao (L) minima de temperatura.

Beneficios

« O calor é um eficiente método para aliviar a tenséo e o stress. E utilizado para o alivio sintomatico das
dores articulares ou musculares, motivadas por uma les&o ou doenca.

« A aplicagdo de calor focalizada ajuda a melhorar o fluxo sanguineo aumentando assim o fornecimento
de oxigénio e nutrientes para os musculos e articulagdes. Desta forma estimulamos a recuperacgéo dos
tecidos danificados ou melhoramos as doengas reumaticas.

+ Ajuda também na eliminagéo de toxinas, restos de acido lactico do esforco, e melhora muito a sensacéo
de bem-estar e de descanso.

+ No caso de lesoes, o calor deve ser aplicado apenas quando o traumatismo ou inflamacé&o inicial tiver
passado.

Colocacao

+ Modelo (joelho) CT8749

Segure o joelho com as méos e faga coincidir a bateria com a parte exterior da perna selecionada e a parte
superior da almofada. Ajustar sem pressionar em excesso, deixe fluir o fluxo sanguineo.

+ Modelo (ombreira) CT8745

Segure em primeiro lugar a banda elastica por qualquer um dos seus extremos e adapte-a de forma ade-
quada em funcéo do ombro a tratar.

Ajuste primeiro o velcro do brago sem apertar em excesso, deixando a bateria na parte exterior do ombro,
uma vez ajustado, segure por Ultimo a banda eléstica situada nas suas costas e fazendo-a passar pela sua
axila fixe-a @ ombreira na sua parte dianteira fazendo-a passar pelo peito de forma que rodeie o seu tronco.
Verifique se tudo ficou corretamente colocado. Se considerar necessario, repita as operagdes até ajustar
a banda elastica.

+ Cotoveleira (CT8721)

Segure a cotoveleira com as maos e faga coincidir a bateria com a parte exterior do antebrago selecionado
e ficando a bateria na parte inferior da almofada. Ajustar sem pressionar em excesso, deixe fluir o fluxo
sanguineo pela extremidade.

+ Modelo (pulseira) CT8735

Segure a pulseira com uma mao e introduza o dedo do pulso a tratar no orificio da almofada, rode a tela até
ajustar o velcro, deixando a bateria na parte exterior e superior da mao. Ajustar sem pressionar em excesso,
deixe fluir o fluxo sanguineo pela extremidade.

+ Modelo (lombar) CT8710

Coloque-a a volta da cintura, adaptando-a ao seu perimetro abdominal deixando a bateria na sua parte
dianteira fazendo com que a parte central da almofada fique alinhada com a sua coluna.

Ajustar sem pressionar em excesso. Nao é uma faixa ortopédica, a utilizagdo deve ser a de uma almofada
terapéutica aquecida.

Este aparelho cumpre a Directiva 2006/95/CE de Baixa Tensé&o, a Directiva 2004/108/CE de Compatibili-
dade Electromagnética, a Directiva 2011/65/CE sobre restricdes a utilizacdo de determinadas substancias
perigosas em aparelhos eléctricos e electronicos e a Directiva 2009/125/CE sobre os requisitos de design
ecoldgico aplicavel aos produtos relacionados com a energia.

ITALIAN

Leggere le presenti istruzioni in ogni loro parte prima di utilizzare I’apparecchio.
Il presente manuale € parte integrante del prodotto. Conservarlo in un luogo sicuro per poterlo con-
sultare in futuro.

ISTRUZIONI IMPORTANTI.

Conservarle per future consultazioni.

- Questo apparecchio € un materassino destinato a es-
sere sistemato sotto 'occupante del letto.

- Questo apparecchio € stato pensato unicamente per
un uso domestico e non per un uso professionale o
industriale o medico in ospedali.

- Questo apparecchio non deve essere usato da perso-
ne insensibili al calore o altre persone molto vulnerabili
che siano incapaci di reagire al sovrariscaldamento.

- | bambini di eta inferiore a 3 anni non devono usare
I'apparecchio, non essendo capaci di rispondere a un
sovrariscaldamento.

- Questo apparecchio non deve essere usato da bambini
di eta inferiore a 3 anni, a meno che un genitore o un tuto-
re abbia fissato il termostato o almeno ricevuto istruzioni
appropriate sulluso in sicurezza dellapparecchio.

- Questo apparato puo essere utilizzato da persone che
non ne conoscono il funzionamento, persone disabili
0 bambini di eta superiore a 8 anni, esclusivamente
sotto la sorveglianza di un adulto o nel caso abbiano
ricevuto le istruzioni per un suo uso in tutta sicurezza e
ne comprendano i rischi.

- | bambini possono eseguire operazioni di pulizia o di
manutenzione dell’apparecchio solo se sorvegliati da
un adulto.

- Questo apparecchio non € un giocattolo. Assicurarsi
che i bambini non giochino con I'apparecchio.

- Non perforare con spilli.

Non usare in letti regolabili.

- Usare I'apparecchio con 'unita di controllo smontabile
in dotazione (tipo/modello indicati sullapparecchio).

- Lasciare che si raffreddi completamente prima di pie-
garlo.

- Non sistemare oggetti pesanti sullapparecchio una
volta messo da parte.

. Controllare regolarmente il buono stato dell’apparec-
chio allo scopo di individuare segni di danneggiamen-
to o rottura. In questi casi, o se I'apparecchio non &
stato usato correttamente, restituirlo al fornitore prima
di accenderlo di nuovo.

- Non usare I'apparecchio se bagnato.

- Se il cavo € danneggiato non cercare di sostituirlo.
Portare l'apparecchio a un servizio di assistenza tec-
nica autorizzato. Non tentare di smontare o riparare
Iapparecchio: pud essere pericoloso.

- Quando lo scaldaletto non € in uso, seguire i passi in-
dicati in “CONSERVAZIONE”

. Staccare il comando prima di lavarlo.

- Non immergere il comando in acqua.

- Non coricarsi con il cuscino acceso.

« Non usare pezzi 0 accessori non forniti o non raccomandati da SOLAC.

+ Prima di collegare I'apparecchio alla rete elettrica, verificare che il voltaggio indicato coincida con quello
della sua abitazione.

+ Scollegare sempre I'apparecchio dalla rete elettrica dopo I'uso e prima di smontare o montare dei pezzi o
svolgere qualsiasi attivita di manutenzione o pulitura. Scollegare I'apparecchio dalla rete elettrica anche
in caso di black-out. In fase di collegamento o scollegamento alla/dalla rete elettrica, I'apparecchio deve
restare sempre spento.

« Non tirare mai il cavo né appendere I'apparecchio allo stesso. Scollegare I'apparecchio dalla rete elettrica
impugnando sempre la spina e non il cavo di alimentazione.

« Evitare che il cavo entri in contatto con schegge taglienti o superfici calde. Non lasciare il cavo sospeso
dal bordo di tavoli o ripiani; i bambini potrebbero tirarlo e far cadere I'apparecchio.

« Se il cavo di alimentazione & danneggiato farlo sostituire dal produttore, da un servizio di assistenza
post-vendita o da personale qualificato per evitare pericoli.

« Rimuovere tutti i sacchetti di carta o di plastica, i pezzi di plastica, i cartoncini ed eventuali adesivi che si
trovano dentro o fuori I'apparecchio e che sono stati utilizzati per proteggerlo durante il trasporto o per
promuoverne la vendita.

Non utilizzare I'apparecchio vicino a vasche da bagno, lavabi, docce o altri recipienti che conten-
gono acqua. Se cade in acqua, NON provare a prenderlo. Scollegarlo immediatamente.

« Non toccare I'apparecchio con le mani umide quando & in funzione.

« Non utilizzare mai I'apparecchio su superfici umide e all’aperto.

« Controllare spesso il prodotto per rilevare la presenza di segni di usura o danni. Nel caso in cui siano
presenti tali segni oppure se il prodotto & stato utilizzato in modo non corretto, restituirlo al distributore
prima di utilizzarlo nuovamente.

« Utilizzare il prodotto senza piegarlo e non stirare le pieghe.

« Durante I'uso, il cavo di alimentazione non deve essere arrotolato o incrociato sul cuscino.

Utilizzarlo solo con il comando di controllo fornito in dotazione.

Non introdurvi spilli, aghi o altri oggetti metallici. Rischio di scossa elettrica.

« Non poggiare il prodotto su borse d’acqua o animali.

+ Non coprire il prodotto con borse di plastica, custodie ed ulteriori coperture.

+ Non utilizzare se € umido o bagnato. Seguire le istruzioni dettagliate nella sezione “Pulizia e manutenzione”.

- Questo apparecchio ¢ stato creato per uso domestico. Non utilizzarlo per scopi diversi da quelli indicati
nel presente manuale.

+ Questo prodotto non & stato creato per uso medico in ospedali, né per uso in ambienti eccessivamente
umidi (paesi tropicali e cosi via).

+ L’apparecchio & dotato di una superficie riscaldata. | soggetti insensibili al calore devono prestare partico-
lare attenzione durante I'utilizzo del prodotto.

« Utilizzare il cuscino solo sotto stretta sorveglianza, in particolare se viene utilizzato da persone invalide,

disabili, insensibili al calore, ammalati o bambini.

Non addormentarsi mentre I'apparecchio ¢ in funzione.

Non utilizzare I'apparecchio se si & sotto I'effetto di alcol, sonniferi o sedativi.

« Non utilizzare il cuscino elettrico in zone del corpo infiammate, infette o lesionate.

+ Nel caso in cui si soffra di dolori muscolari o articolari per un lungo periodo di tempo, consultare il proprio
medico. | dolori persistenti possono essere sintomo di una patologia grave.

- Se durante I'applicazione si avvertono dolori o un qualsiasi tipo di disturbo, interromperla immediatamente.

« Evitare il contatto con il liquido eventualmente rilasciato dalla batteria. In caso di contatto con gli occhi,
lavare a fondo e rivolgersi a un medico. Il liquido fuoriuscito dalla batteria pud causare irritazione o ustioni.

ATTENZIONE: Non smaltire MAI I'apparecchio insieme ai rifiuti domestici. Portarlo presso il CEN-
TRO DI SMALTIMENTO o di raccolta piu vicino perché possa essere smaltito adeguatamente. In
mmmmm questo modo si contribuira alla tutela dell’ambiente.

Questo simbolo indica che il prodotto pud contenere pile o batterie. Toglierle prima di gettare il
prodotto. Le pile/batterie vanno depositate negli appositi contenitori per la raccolta. E non devono
mai essere gettate nel fuoco

AVVERTENZE SULL’USO DELLE BATTERIE

+ Non usare la batteria con prodotti diversi da quelli in dotazione.

« Non usare la batteria se il connettore appare danneggiato o arrugginito.

+ Non smontare né manipolare la batteria da soli.

+ Mantenere la batteria fuori dalla portata dei bambini.

« Mantenere la batteria lontano dal fuoco e dall’acqua.

« Ricaricare la batteria esclusivamente con il cavo in dotazione.

+ Rimuovere la batteria dal caricatore una volta caricata del tutto. Non lasciarla collegata permanentemente
al caricatore.

« Tutte le batterie si scaricano da sole con il tempo in modo naturale. Eseguire una carica completa prima
di ogni uso.

« Se si intende mettere da parte la batteria per un periodo prolungato, caricarla prima fino a meta della
sua capacita, come descritto nella sezione sulla carica della batteria di questo manuale. Ripetere questo
procedimento almeno una volta ogni 6 mesi.

« Con il tempo tutte le batterie perdono progressivamente la propria capacita di immagazzinamento di carica.

« Allafine della vita utile della batteria, portarla un centro di raccolta differenziata per procedere al riciclaggio
e/o smaltimento dei suoi componenti. Non gettare mai la batteria sul fuoco o in acqua.

« La batteria viene fornita solo parzialmente carica. Prima dell'uso procedere a una carica completa.

COMPONENTI PRINCIPALI

1. Prodotto

2. Batteria

3. Controllo della temperatura (H-M-L)

4. Cavo USB di connessione alla batteria
5. Connettore batteria USB

6. Cavo connettore batteria cuscino
7. Connettore cuscino

8. Pulsante ON/OFF

9. Spia luminosa di accensione

10. Velcro

Carica della batteria:

1. Introdurre il cavo USB collegato alla rete o a una porta USB (4) nell’adattatore della batteria (5).

2. Le spie lampeggiano continuamente durante il processo di carica. Una volta finalizzata la carica, le 4 spie

rimangono accese fisse.

3. Conclusa la carica, inserire il connettore della batteria (6) attraverso il cavo di collegamento del cuscino

(7) e introdurre la batteria nell’alloggio preparato a tale proposito.

4. Non tentare mai di sovraccaricare la batteria. Si raccomanda una prima carica di almeno 3 ore.

Non usare il dispositivo mentre lo stesso & collegato al caricatore.

Per caricare completamente la batteria sono necessarie circa 2 ore.

*Il connettore di carica della batteria € un connettore standard di mercato. Qualsiasi caricatore universale

attuale per telefoni cellulari &€ compatibile e pud essere usato per la carica delle batterie.

“E possibile caricare la batteria usando il cavo USB e un caricatore USB oppure attraverso una porta USB

di un computer.

usouso

+ Collegare la batteria nel cuscino in posizione corretta.

« Premere per 5 secondi il pulsante on/off (8). Si accenderanno la spia rossa e il livello di temperatura
azzurro “H”.

« Premendo on/off (8) si seleziona il livello di temperatura (H)-(M)-(L) tramite una spia azzurra che indica il
livello di riscaldamento attuale, dove L = basso, M = medio e H = alto livello di riscaldamento. Una volta
raggiunto il livello massimo di temperatura, per tornare all'inizio del ciclo premere di nuovo il pulsante on/
off (8) per ripartire dal primo livello di selezione.

« Per spegnere, premere per 5 secondi il pulsante on/off (8) e la spia si spegnera.

« Scollegare la batteria dal cuscino quando non & in uso.

« Attendere che si raffreddi prima di piegarlo.

A In caso di uso per un periodo prolungato (oltre 20-30
minuti) selezionare 'opzione di temperatura minima (L).

Benefici

« lcalore & un metodo efficiente per alleviare la tensione e lo stress. Si utilizza per I'alleviamento sintomatico
di dolori articolari o muscolari, siano essi dovuti a infortunio o malattia.

« L’applicazione di calore focalizzata aiuta a migliorare I'irrigazione sanguigna, aumentando di conseguenza
I'apporto di ossigeno e sostanze nutritive ai muscoli e alle articolazioni. In questo modo si stimola il recu-
pero dei tessuti danneggiati o si alleviano i dolori reumatici.

- Si favorisce inoltre I'eliminazione di tossine e resti di acido lattico da sforzo e per di piu si migliora la
sensazione di benessere e riposo.

« In caso di infortunio, applicare calore solo una volta passato il trauma o inflammazione iniziale.

Posizionamento

« Modello CT8749 (ginocchio)

Prendere la ginocchiera con le mani e sistemare la batteria in modo che coincida con il lato esterno della gamba e
la parte superiore del cuscino. Regolare senza premere troppo, lasciando fluire l'irrigazione sanguigna.

+ Modello CT8745 (spalla)

Innanzitutto prendere la fascia elastica per uno degli estremi e adattarla adeguatamente in funzione della
spalla da trattare.

Regolare poi il velcro sul braccio senza premere troppo, lasciando la batteria sul lato esterno della spalla.
Eseguita la regolazione, prendere infine la fascia elastica posta sulla spalla, farla passare sotto I'ascella e
fissarla sul lato anteriore della spalla in modo che attraversi il petto e avvolga il torace.

Controllare che tutti gli elementi siano sistemati correttamente. Se necessario ripetere tutte le operazioni
fino a regolare la fascia elastica.

+ Modello CT8721 (gomito)

Prendere la gomitiera con le mani e sistemare la batteria in modo che coincida con la parte posteriore de-
I'avambraccio, con la batteria nella parte inferiore del cuscino. Regolare senza premere troppo, lasciando
fluire I'irrigazione sanguigna lungo I'estremita.

+ Modello CT8735 (polso)

Prendere il polsino con una mano e introdurre il pollice della stessa mano nel passaggio del cuscino, quindi
girare la tela fino a regolare il velcro lasciando la batteria sulla parte esterna e superiore della mano. Rego-
lare senza premere troppo, lasciando fluire I'irrigazione sanguigna lungo I'estremita.

« Modello CT8710 (lombare)

Sistemare I'apparecchio attorno alla cintura adattandolo al proprio perimetro addominale e lasciando la
batteria sul lato anteriore, con la parte centrale del cuscino allineata con la propria colonna.

Regolare senza premere eccessivamente. Non € una fascia ortopedica: I'uso deve corrispondere a quello
di un cuscino terapeutico riscaldante.

Questo apparecchio soddisfa la Direttiva 2006/95/EC di Bassa Tensione, la Direttiva 2004/108/EC di Compatibilita
Elettromagnetica, la Direttiva 2011/65/EC sui limiti allimpiego di determinate sostanze pericolose negli apparecchi
elettrici ed elettronici e la Direttiva 2009/125/EC di Ecodesign dei prodotti che consumano energia.

NEDERLANDS ND

Lees deze gebruiksaanwijzingen helemaal door alvorens het apparaat in gebruik te nemen.
Deze gebruiksaanwijzing is onderdeel van het product. Bewaar de gebruiksaanwijzing op een veilige
plek om deze in de toekomst na te kunnen slaan.

IBELANGRIJKE AANWIJZINGEN.

Bewaar de aanwijzingen om deze in de toe-

komst na te kunnen slaan.

- Dit is een mat die bedoeld is om onder de gebruiker
van een bed geplaatst te worden.

- Dit apparaat is bedoeld voor huishoudelijk gebruik, niet
voor professioneel of industrieel gebruik.

. Gebruik de elektrische onderdeken permanent onder
direct toezicht, vooral als het wordt gebruikt door licha-
melijk of geestelijk gehandicapten, voor warmte-onge-
voelige personen, zieken of kinderen.

- Houd kinderen jonger dan 3 jaar uit de buurt van het
apparaat, of zorg dat er continu toezicht aanwezig is.

- Dit apparaat mag niet gebruikt worden door kinderen
jonger dan 3 jaar, tenzij een ouder of voogd de ther-
mostaat heeft ingesteld of de minderjarige afdoende
voorgelicht is over het veilige gebruik van het apparaat.

- Dit apparaat mag alleen door kinderen ouder dan acht
jaar en door personen met lichamelike, zintuiglike of ge-
estelijke beperkingen, of met een gebrek aan ervaring en
kennis gebruikt worden, als Zzij voor het gebruik van dit
apparaat onder toezicht staan of passende training heb-
ben ontvangen voor het veilige gebruik van dit apparaat
en zij de mogelijke gevaren van dit apparaat begrijpen.

- Het schoonmaken en het onderhoud van het toestel
door kinderen moet steeds onder toezicht van een
volwassene gebeuren.

- Dit apparaat is geen speelgoed. Laat kinderen niet
zonder toezicht in de buurt van het apparaat om er ze-
ker van te zijn dat ze er niet mee spelen.

. Steek geen spelden, naalden of andere metalen
voorwerpen in het product.

- Niet gebruiken bij verstelbare bedden.

. Gebruik het apparaat met de hiertoe bestemde afzon-
derlijke afstandsbediening (type / model zoals aange-
geven op het apparaat)

- Laat haar geheel afkoelen alvorens haar op te vouwen.

. Plaats in de berging geen zware voorwerpen op het
apparaat.

- Onderzoek het apparaat regelmatig op sporen van
beschadiging of slijtage. In dit geval of wanneer het
apparaat incorrect gebruikt is, zet het niet aan en breng
het terug naar de leverancier.

- Niet gebruiken indien nat.

. Probeer niet zelf een beschadigd snoer te repareren.
Breng het apparaat naar een erkende Technische
Dienst. Probeer het apparaat niet zelf te demonteren

of te repareren, want dit kan gevaarlijk zijn.

- Wanneer men de elekirische onderdeken gedurende
langere tijd niet zal gebruiken, volg de instructies onder
“OPSLAG” op

- Verwijder de afstandsbediening alvorens het apparaat
te wassen.

- Dompel de afstandsbediening niet onder in water.

- Ga niet slapen wanneer het kussen aan staat

« Gebruik geen onderdelen of hulpstukken die niet door SOLAC geleverd of aanbevolen zijn.

« Kijk, alvorens het apparaat op het lichtnet aan te sluiten, of het aangegeven voltage overeenkomt met de
netspanning bij u thuis.

« Trek altijd na gebruik de stekker uit het stopcontact en ook vooérdat u onderdelen verwijdert of aanbrengt of
onderhouds- of reinigingswerkzaamheden aan het apparaat verricht. Trek de stekker er ook bij stroomui-
tval uit. Wanneer u de stekker in of uit het stopcontact doet, dient het apparaat uit te staan.

« Trek nooit aan het snoer of laat het apparaat nooit aan het snoer hangen. Neem de stekker uit het stopcon-
tact door aan de stekker, nooit aan het snoer, te trekken.

« Zorg ervoor dat het netsnoer niet in contact komt met scherpe kanten of hete oppervlakken. Laat het snoer
niet over de rand van de tafel of het aanrecht hangen om te voorkomen dat kinderen eraan trekken en het
apparaat op de grond valt.

« Laat als het netsnoer beschadigd is, dit door de fabrikant, zijn klantenservice of door vergelijkbaar opgeleid
personeel vervangen, om evt. risico’s te vermijden.

« Verwijder alle papieren of plastic zakken, kunststof plaatjes, kaartjes en stickers die evt. aan de binnen- of
buitenkant van het apparaat aangebracht werden ter bescherming tijdens het transport of voor reclame-
doeleinden.

Gebruik het niet dichtbij badkuipen, wasbakken of andere waterbevattende voorwerpen. Probeer
als hij in het water valt IN GEEN GEVAL hem eruit te pakken. Haal meteen de stekker uit het
stopcontact.

+ Raak het apparaat niet aan met natte handen als het aangeschakeld is.

« Gebruik dit apparaat nooit op een natte ondergrond of in de openlucht.

- Controleer het product regelmatig op slijtage of beschadigingen. Als u slijtage of beschadigingen opmerkt of als

het product onjuist is gebruikt, retourneer het product dan aan de distributeur voordat u het opnieuw gebruikt.

- Gebruik het product uitgespreid en zorg ervoor dat er tijdens het gebruik geen vouwen ontstaan.

« Tijdens het gebruik mag het snoer niet worden opgerold of op het kussen worden gelegd.

« Stel de temperatuur uitsluitend in met de meegeleverde regelaar.

« Steek geen spelden, naalden of andere metalen voorwerpen in het product. Gevaar voor elektrische schokken.

« Leg het product niet op bedkruiken of op dieren.

« Dek dit product niet af met plastic zakken of extra hoezen of andere omhulsels.

« Gebruik het product niet als het vochtig of nat is. Neem de aanwijzingen in de paragraaf Reiniging en
onderhoud in acht.

- Dit apparaat is bedoeld voor huishoudelijk gebruik. Gebruik het apparaat nooit voor andere doeleinden dan
aangegeven in de gebruiksaanwijzing.

« Dit product mag niet voor medische doeleinden in ziekenhuizen of in een overmatig vochtige omgeving
(tropische landen enz.) worden gebruikt.

« Het apparaat heeft een verhit opperviak. Personen die ongevoelig zijn voor warmte, dienen voorzichtig te
zijn bij gebruik van dit apparaat.

« Gebruik het kussen permanent onder toezicht, vooral als het wordt gebruikt door lichamelijk of geestelijk
gehandicapten, voor warmte ongevoelige personen, zieken of kinderen.

« Val niet in slaap wanneer u het apparaat gebruikt.

« Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen die onder invloed zijn van alcohol, slaap- of kalme-
ringsmiddelen.

« Gebruik het elektrische kussen niet op opgezwollen, geinfecteerde of gewonde delen van het lichaam.

+ Raadpleeg uw huisarts als u langdurig spierpijn of gewrichtspijn ervaart. Aanhoudende pijn kan een symp-
toom zijn van een ernstige ziekte.

« Als u tijdens het gebruik van het kussen pijn of ander ongemak ervaart, staak het gebruik dan onmiddellijk.

« Vermijd contact met de vloeistof die eventueel uit de batterij kan lekken. Indien dit in contact komt met
de ogen, was deze grondig en zoek medische hulp. De vloeistof die uit de batterij lekt kan irritatie of
brandwonden veroorzaken.

maar breng het voor verdere verwerking naar het dichtstbijzijnde recyclingcentrum of vuilophaal-

Ei LET OP: Wanneer u het apparaat wilt afdanken, deponeer het dan IN GEEN GEVAL bij het huisvuil,
punt. Op deze wijze draagt u bij aan het behoud van het milieu.

Dit symbool betekent dat het product batterijen of accu’s kan bevatten die uit het product gehaald
moeten worden als het product verwijderd wordt. Denk eraan dat de batterijen/accu’s in speciaal daar-
voor voorziene containers gegooid moeten worden en dat ze nooit in het vuur gegooid mogen worden

WAARSCHUWINGEN BIJ HET GEBRUIK VAN BATTERIJEN

« Gebruik de batterij niet in combinatie met andere producten dan de geleverde.

+ Gebruik de batterij niet wanneer de aansluiting beschadigd of verroest is

« Ontmantel of manipuleer de batterij niet eigenhandig

+ Houd de batterij buiten het bereik van kinderen

+ Houd de batterij uit de buurt van vuur en water

«+ Laad de batterij alleen op met de bijgeleverde kabel

« Haal de batterij uit de lader wanneer deze geheel opgeladen is. Laat de batterij niet permanent in de lader zitten

« Alle batterijen lopen vanzelf geleidelijk aan leeg. Laad ze voor gebruik geheel op

« Wanneer de batterij voor langere tijd wordt opgeslagen en niet gebruikt zal worden, laad haar eerst tot
de helft van de capaciteit op, zoals beschreven in het hoofdstuk over het opladen van de batterij in deze
handleiding. Herhaal deze procedure tenminste eenmaal per 6 maanden

« De opslagcapaciteit van alle batterijen neemt af in de tijd.

« Breng de batterij aan het eind van haar levenscyclus naar een hergebruikcentrum voor hergebruik en/of
vernietiging van haar componenten. Werp de batterij nooit in vuur of water

« De batterij is slechts gedeeltelijk geladen bij levering. Laad de batterij geheel op voor gebruik

BELANGRIJKSTE ONDERDELEN
1. Producto

2. Bateria

3. Control de temperatura (H-M-L)

4. Cable USB de conexion a la bateria
5. Conector bateria USB

=

6. Cable conector bateria almohadilla
7. Conector almohadilla

8. Pulsador ON/OFF

9. Piloto luminoso encendidop

10. velcro

Carga de la bateria:

1. Verbind de USB kabel die aangesloten is op een lichtnetstekker or een USB poort (4) met de batterij
adapter (5).

2. Vervolgens knipperen de lampjes gedurende het oplaadproces, en wanneer het voltooid is blijven de 4
lampjes branden

3. Wanneer de batterij opgeladen is, verbind de batterijstekker (6) met de verbindingskabel van het kussen
(7) en plaats de batterij in de daarvoor bestemde behuizing.

4. Probeer nooit de batterij teveel op te laden, het wordt aanbevolen dat de eerste oplaadcyclus tenminste
3 uur duurt

Gebruik het apparaat niet terwijl het met de lader verbonden is

Het duurt ongeveer 2h om de batterij geheel op te laden

*De laderaansluiting van de batterij is een standaard aansluiting, elke moderne universele lader voor mobie-

le telefoons is compatibel en kan gebruikt worden om de batterijen op te laden

*De batterij kan worden opgeladen met de USB kabel en een USB lader, of via de USB poort van een computer

GEBRUIK

« Plaats de batterij correct in het kussen.

+ Druk gedurende 5 seconden op de aan/uit knop (8), het rode lampje en het blauwe “H” niveau van de
temperatuurindicatie gaan aan.

+ Na op (aan/uit) (8) gedrukt te hebben stelt men de temperatuur in (H)-(M)-(L), waarbij een blauw lampje
het huidige verwarmingsniveau aangeeft; L= laag, M = midden, en H = hoog. Wanneer men het maximale
verwarmingsniveau heeft bereikt, kan men de cyclus opnieuw doorlopen door nogmaals op (Aan/Uit) (8)
te drukken, waarna men opnieuw start bij het eerste verwarmingsniveau.

« Druk gedurende 5 seconden op de knop (Aan/Uit) (8) om het apparaat uit te zetten. Het lampje gaat uit

« Koppel de batterij van het kussen los wanneer u het niet gebruikt.

+ Wacht tot het kussen afgekoeld is alvorens het op te vouwen

A Wanneer u het gedurende een langere tijd zult ge-
bruiken (meer dan 20’-30’), selecteer dan het minimale
verwarmingsniveau (L).

Voordelen

« Warmte is een efficiénte methode om spanning en stress te verlichten. Zij wordt ook toegepast bij symp-
toombestrijding bij gewrichts- of spierpijn vanwege letsel of ziekte.

« De gerichte toepassing van warmte verbetert de bloeddoorstroming en de levering van zuurstof en voe-
dingsstoffen aan spieren en gewrichten. Op deze manier wordt het herstel van beschadigde weefsels
gestimuleerd en reumatische pijn verzacht.

+ Het is ook nuttig bij het verwijderen van toxinen, of melkzuurresten na inspanning, en verschaft een wel-
dadig en ontspannen gevoel.

« Bij letsel moet de warmte alleen toegepast worden wanneer het trauma of de aanvankelijke ontsteking voorbij is

Plaatsing

+ Model (knie) CT8749

Pak de knieband met de handen beet en plaats de batterij op de buitenzijde van het betroffen been, aan de
bovenzijde van het kussen. Bevestigen zonder teveel druk uit te oefenen, de bloeddoorstroming moet niet
belemmerd worden

+ Model (schouder) CT8745

Pak de elastische band bij één van haar uiteinden beet en pas de vorm aan aan de te behandelen schouder.
Maak eerst de klittenband van de arm vast zonder al te hard te drukken, daarbij de batterij aan de buitenzijde
van de schouder latend. Als de band eenmaal goed zit, neem de rugwaartse elastische band, leidt deze door
het oksel, en maak haar vast aan de voorzijde van het schouderstuk via de borst, zodat de torso geheel
omwonden wordt

Controleer dat het geheel goed zit. Herhaal deze handelingen indien nodig totdat de elastische band goed
vast zit

« Elleboog (CT8721)

Pak het elleboogstuk vast met de handen en plaats de batterij op de buitenzijde van de betroffen voorarm,
waarbij de batterij aan de onderzijde van het kussen moet zitten. Bevestigen zonder teveel druk uit te oefe-
nen, de bloeddoorstroming door de arm mag niet belemmerd worden

+ Model (pols) CT8735

Pak het polsstuk met één hand vast en steek de duim van de te behandelen pols door het gat in het kussen.
Roteer de stof totdat de klittenband goed zit, waarbij de batterij aan de buiten- en bovenzijde van de hand
moet zitten. Bevestigen zonder teveel druk uit te oefenen, de bloeddoorstroming door de arm mag niet
belemmerd worden

+ Model (onderrug) CT8710

Breng het model aan rond de heupen en pas het aan de buikomvang aan, waarbij de batterij aan de voorzi-
jde moet zitten en het midden van het kussen op de wervelkolom geplaatst moet zijn.

Bevestigen zonder teveel druk uit te oefenen. Dit is geen orthopedische gordel, maar slechts een warmtekussen.

Dit apparaat voldoet aan de laagspanningsrichtlijn 2006/95/EG, met de richtlijn 2004/108/EG met betrekking tot
elektromagnetische compatibiliteit en met de richtlijn 2011/65/EG met betrekking tot beperkingen in de toepassing
van bepaalde gevaarlijke stoffen in elektrische en elektronische apparaten en met de richtlijin 2009/125/EG met
betrekking tot de eisen eisen inzake ecologisch ontwerp voor energiegerelateerde producten.

MOD.

CT8735/CT8745/

CT8721

/ CT8710

THERMOSPORT
INSTRUCCIONES DE USO

THERMOSPORT
INSTRUCTIONS FOR USE

THERMOSPORT
MODE D’EMPLOI

THERMOSPORT
GEBRAUCHSANLEITUNG

THERMOSPORT
INSTRUCOES DE USO

THERMOSPORT
ISTRUZIONI PER L'USO

THERMOSPORT
GEBRUIKSAANWIJZING

Solac is a registered Trade Mark

sOlac

lo que hacemos, lo hacemos bien
what we do, we do well

Espanol / ES
English / EN
Francais / FR
Deutsch / DE
Portugués / PT
Italiano / IT
Nederlands / NL

Model: CT8710 / CT8721 /CT8735 /

CT8745/CT8749

Rated Power: DC3.7V

q3

5W

sQOlac

In conformity with the European directives

+ 2006/95/EC Low-Voltage Directive
+ 2004/108/EC EMC Directive
» 2011/65/EU Directive

www.solac.com
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Explicacion de los simbolos - Explanation of symbols -
Légende des symboles - Erklarung des Symbole

Por favor, lea las instrucciones

Please, read the instructions

Lire les instructions

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung

No usar la aimohadilla doblada

Do not use if folded or creased

N utilisez pas le coussinet pilé ou froissé

Micht benutzten wenn es zusammengelegt ist oder Falten hat

No insertar alfileres ni agujas
Do not insert pins or needles
Ny introduisez pas d'épingles ni d'aiguilles
Keine spitzen Gegenstande hineinstecken

No tratar con lejia

Do not use bleach

Ne pas utiliser de chlore
Nicht bleichen

Lavado a mano
Hand

Lavage a la main
Handwasche

No planchar

Do net iron

Ne repasser
Nicht Bigeln

No limpieza en seco

Do not dry clean

Ne pas laver a sec
Keine chemische Reinigung

JINEE® OE

El mando de control no puede ser sumergido.

Limpielo con un pafio humedo.

The control may not be immersed in water.

Clean it with a damp cloth.

Il ne faut pas mouiller la t&lécommande.

Nettoyez-la & I'aide d'un chiffon humide.

Die Fernbedienung darf nicht in Wasser getaucht werden.
Reinigen Sie sie mit einem feuchten Tuch.

No usar secadora
Do not tumble dry
Pas secadora usar

M Kein usar secadora

A
,
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&
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Nez zaénete spotiebi¢ pouzivat, pfectéte si pozorné tyto pokyny.
Tento navod na pouziti je nedilnou souéasti vyrobku.Uschovejte jej pro pozdéjsi potiebu.

DULEZITE POKYNY USCHOVEJTE PRO BU-

DOUCI POUZITI.

- Vyrobkem je vyhfivana deka. Je ur€en k pouZiti tak, ze
se umisti pod osobu na posteli

- Vyrobek neni ur€en pro profesionalni, pramyslové ¢i
léCebné pouZiti napfiklad v nemocnici. Je uréen pouze
pro pouziti v domacnosti.

- Vyrobek neni vhodny pro osoby necitlivé na teplo
nebo jinak citlivé osoby, které nejsou schopny reago-
vat na prehrati.

- lyrobek neni vhodny pro déti do tfi let véku, nebot ne-
maji schopnost reagovat na prehrati

‘ ‘ thermosport.indd 3

- Vyrobek nesmi pouZzivat déti starsi tfi let, pokud nebylo
ovladani pfedem nastaveno rodicem nebo zakonnym
zastupcem, nebo pokud dité nebylo fadné pouceno o
tom, jak toto ovladani bezpecné pouzivat

- Vyrobek mohou pouZivat déti od 8 let a dospéli se
snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo s nedostateCnymi zkuSenostmi a
znalostmi jen tehdy, pokud budou pod dozorem nebo
dostanou pokyny tykajici se bezpecného pouzivani
zafizeni a pochopi jeho rizika.

. Cisténi a udrzbu nesmi provadét déti, pokud nejsou
pod dozorem

- Tento vyrobek neni hraCka. Déti byste méli mit pod do-
zorem, nehraji-li si se zafizenim.

- Nepropichuite jehlou nebo jinymi ostrymi pfedméty

- Nepouzivejte na polohovatelnych postelich

- Vyrobek pouZivejte pouze s dodavanou odnimatelnou
fidici jednotkou se stejnym modelovym oznacenim
jako je modelové oznaceni vyhfivaci deky.

. Pfed kazdym uloZzenim nechte vyrobek dokonale vy-
chladnout.

. Béhem skladovani na vyrobek nepokladejte velké
nebo tezké predméty.

- Vyrobek Casto kontrolujte, jestli nevykazuje znamky
opotfebeni nebo poskozeni Pokud se takové znamky
objevi nebo pokud byl spotfebi¢ nespravné pouzivan,
vratte ho pred jakymkoliv dalSim pouZitim dodavateli.

- NepouzZivejte deku, pokud je mokra.

- Pokud je napéjeci kabel poskozeny, je nutné ho
vymenit. Jeho vymeénu svéfte odbornému servisu. Ne-
pokouSejte se pfistroj rozebirat nebo opravovat bez
odborné pomoci, mize to byt nebezpelné.

- Kdyz se vyrobek nepouziva, ulozte ho podle pokynt v
“SKLADOVAN/”

. Pfed ¢isténim odpojte ovladaci zafizeni. Ovlddaci
zafizeni se nikdy nesmi ponofit do vody.

- Nechod'te spét, kdyz je podiozka zapnuta.

- Nepouzivejte zadné soucasti nebo pfislusenstvi, které nebyly dodany ¢i doporuéeny spole¢nosti SOLAC.

+ Pred pripojenim zafizeni k elektrické siti zkontrolujte, zda vyznacené napéti odpovida napéti sité ve vasi
domécnosti.

« Zafizeni po pouZiti, pfed instalaci nebo vyménou ¢asti, pfed vykonanim jakékoli Udrzby a pfed cisténim
odpojte od zdroje elektrické energie. Zafizeni také odpojte v pfipadé vypadku elektrického proudu. Pfi
pfipojeni a odpojeni musi byt zafizeni vypnuté.

- Nikdy netahejte za pfivodni $iliru, ani za ni nenechavejte spottebic viset. Spotfebi¢ vzdy odpojujte z
elektrické zasuvky tahem za zastréku, nikoliv za $ridru.

+ Kabel se nesmi dotykat ostrych hran ani horkych povrchi. Nenechaveijte kabel zavéSeny pres okraj stolu
nebo pracovni desky, aby za néj nemohly tahat déti a pfistroj neshodily.

+ Aby nedoslo k eventualnim rizikiim, pokud je poskozena napéjeci $rilira, méla by byt vyménéna ve vyrob-
nim zavodé, nebo v servisni opravné poskytujici na§ poprodejni zaruéni servis nebo by to mél provést
obdobné kvalifikovany pracovnik.

« Z vnitfni nebo vnéjsi strany zafizeni odstrarite veskery material pouzity na ochranu béhem pfepravy nebo
na podporu prodeje, jako jsou papirové nebo plastové sacky, plastové félie, kartony a nalepky.

Nepouzivejte v blizkosti van, umyvadel a jinych predmétd, které obsahuji vodu. Pokud padne do
vody, NEPOKOUSEJTE se jej vytahnou. Okamzité jej odpojte od napajeni.

+ Nedotykejte se zafizeni mokryma rukama, je-li pfipojeno k elektrické siti.

« Zafizeni nepouzivejte na mokrych povrsich nebo ve venkovnich prostoréach.

+ Pravidelné kontrolujte, zda vyrobek nejevi znamky opotfebeni nebo poskozeni. Objevi-li se zndmky opotfebeni
nebo poskozeni nebo byl vyrobek nespravné pouzivan, vratte jej pred dalsim pouzitim distributorovi.

« Vyrobek nepouzivejte, je-li slozeny, a zahyby nezehlete.

+ Béhem provozu nesmi byt napajeci kabel omotan kolem decky nebo pfes ni.

« Zafizeni pouzivejte jen s originalnim ovlada¢em.

« Nikdy dovnitf nevkladejte Spendliky, jehly nebo jiné kovové pfedméty. Nebezpeci zasahu elektrickym proudem.

« Vyrobek nepokladejte na lahve s horkou vodou nebo na zvifata.

+ Vyrobek nepfikryvejte plastikovymi sacky nebo jinymi obaly.

- Nepouzivejte jej, je-li vinky nebo mokry. Postupuite podle detailnich pokynii v &asti Citéni a udrzba.

+ Zafizeni je ur¢eno vyhradné k pouziti v doméacnosti. Nepouzivejte je k Gceliim, jez nejsou popsany v
tomto navodu.

+ Vyrobek nebyl navrzen k medicinské aplikaci v nemocnicich, ani k pouziti v nadmérné vihkém prostredi
(tropickeé staty atd.).

« Toto zafizeni mé& vyhfivany povrch. Osoby, jez nejsou citlivé na horko, musi toto zafizeni pouZivat s opatrnosti.

- Decka by se méla pouzivat pod pfimym dozorem, obzvlasté jsou-li uzivateli invalidé, osoby necitlivé na
horko, nemocni nebo déti.

+ PFed spanim nikdy nezapomerite polstaf vypnout.

- Zafizeni nepouzivejte pod vlivem alkoholu, Iékt na spani nebo sedativ.

« Nakrénik nepouzivejte na ¢asti téla zasazené zanétem, infekci nebo postizené zranénim.

« Trpite-li dlouhodobou bolesti svalu nebo kloubu, poradte se prosim se svym Iékafem. Pretrvavajici bolest
mUze byt pfiznakem vazné nemoci.

« Trpite-li pfi pouziti de€ky bolestmi nebo jinymi potizemi, okamzité prestarite s jejim vyuzivanim.

Vyhnéte se kontaktu s kapalinou, kterou miZze baterie vyluovat. V pfipadé kontaktu s o€ima, dikladné

oplachnéte a vyhledejte Iékaiskou pomoc. Vylouc¢ena kapalina z baterie mize zpusobit podrazdéni pokozky

nebo popaleniny.

bliz§i MISTO SBERU nebo prodeici nebo do autorizovaného servisu Solac. Pomuzete tim zivotnimu

K DULEZITE: Kdyz chcete pfistroj odstranit, NIKDY jej nevyhazujte do odpadu. Odneste jej na nej-
prostredi.

musi odstranit pred likvidaci produktu. Nezapomerite, Ze baterie je nutné vhodit do fadné
oznacenych kontejnert. Nevhazuijte je do ohné.

VAROVANI OHLEDNE POUZIiVANI BATERIi

« Nepouzivejte baterii s jinymi produkty nez ty, které jsou s ni dodany.

« Nepouzivejte baterii, pokud je konektor poskozeny nebo zrezivély.

« Baterii sami nerozebirejte ani neupravuijte.

- Baterii uchovavejte mimo dosah déti.

« Baterii uchovavejte mimo dosah ohné nebo vody.

« Baterii dobijejte pouze pomoci pfiloZeného kabelu.

- Kdyz je baterie pIné nabita, vyjméte baterii z nabijeCky. Nenechavejte baterii trvale pripojenou.

« V38echny baterie se sami pomalu vybijeji v pribéhu ¢asu pfirozené. Pfed kazdym pouzitim baterii plné
nabijte.

+ Pokud baterii nebudete dlouhou dobu pouzivat, nabijte ji do poloviny kapacity, jak je popséano v Casti
“nabijeni baterie”. Tento postup opakuijte alespori jednou za pal roku.

+ V8echny baterie nakonec ztrati schopnost drzet nabiti.

+ Na konci jejich Zivotnosti baterie vezméte na skladku k recyklaci a/nebo ekologické likvidaci. Nikdy baterie
nevhazujte do ohné nebo vody.

- Baterie je dodavana ¢astec¢né nabita. Pfed pouzitim baterii pIné nabijte.

HLAVNi SOUCASTI

1. Produkt

2. Baterie

3. Ovlada¢ teploty (H-M-L)

4. USB kabel pro pfipojeni akumulatoru
5. USB konektor baterie

E Tento symbol znamena, Ze produkt mize obsahovat baterii nebo baterie, které uzivatel

6. Kabel pro spojeni baterie s podlozkou
7. Konektor podlozky

8. Tlagitko ON/OFF

9. Kontrolka ON (zapnuto)

10. Velcro (suchy zip)

Nabijeni baterie:

1. Zapojte USB kabel, ktery je pfipojen do sité nebo k portu USB (4) do adaptéru baterie (5).

2. Kontrolky budou béhem nabijeni p é blikat; po ul i nabijeni, zistanou 4 kontrolky
svitit.

3. Jakmile je baterie nabita, zapojte konektor baterie (6) prostfednictvim spojovaciho kabelu pod-
lozky (7) a zapojte baterii do pfislusné zasuvky.

4. Baterii nikdy nepfebijejte; doporué¢ujeme poprvé nabijet nejméné 3 hodiny.

Nepouzivejte zafizeni, kdyz je k nému pfipojena nabije€ka.

Baterie se pIné nabije pfiblizné za 2 hodiny.

*Konektor baterie je standardni; kazda moderni univerzalni r
bilni a mize byt pouzita pro nabijeni baterii.

* Baterii Ize nabijet pomoci USB kabelu a USB nabijecky, nebo také prostfednictvim USB portu poci-
tace.

POUZIT
+ Zapojte baterii do podlozky.

ijecka pro i telefon je

« Stisknéte a podrzte tlacitko On/Off (8) po dobu 5 sekund, ¢ervena a modra kontrolka indikujici aroveri
teploty “H” se rozsviti.

« Uroveri teploty (H) - (M) - (L) se voli stisknutim tlagitka On/Off (8); modra kontrolka indikuje aktualni Groveri
teploty, L = nejniz&i, M = stfedni a H = maximalni. Jakmile teplota dosahne vrcholu a vy se chcete vratit
na zacatek cyklu, znovu stisknéte tlacitko On/Off (8); zafizeni se spusti znovu od prvni zvolené Urovné.

« Chcete-li zafizeni vypnout, stisknéte a podrzte tlacitko On/Off po dobu péti sekund (8), kontrolka zhasne.

« Jakmile podlozku prestanete pouzivat, baterii odpojte.

+ Podlozku pfed slozenim nechte vychladnout.

APouzivate-i ji po delSi dobu (vice nez 20 - 30 minut),

vyberte (L) nejnizsi teplotu.

Vyhody

« Teplo je efektivni zplsob, jak zmirnit napéti a stres. Pouziva se pro tlevu od bolesti kloubti nebo svald v
disledku urazu nebo onemocnéni.

« Zaméfené teplo poméaha zlepsit prokrveni a tim zvysi pfisun kysliku a Zivin do svald a kloubt. Takto dopo-
méaha obnovit poskozené tkané a zmirnit bolest revmatickych onemocnéni.

« Také pomaha vylucovat toxiny, zbytky kyseliny mlé¢né z namahy, a dodava pocit pohody a relaxace.
«+ V pfipadé zranéni, by se teplo mélo aplikovat pouze tehdy, pokud trauma nebo pocatecni zanét zmizel.

Umisténi

+ Model CT8749 (koleno)

Vezméte podlozku do ruky a umistéte ji na zvolené koleno tak, aby baterie byla na vnéjsi strané nohy a horni
¢asti podlozky. Podlozku upravte, ale moc na ni netlaéte; nechte krve proudit.

+ Model CT8749 (rameno)

Nejprve uchopte gumovy pés za oba konce a pfipevnéte ho odpovidajicim zplsobem na rameno, které ma
byt oSetfeno.

Poté upravte suchy zip na rameni, aniz byste ho pfili§ utahovali, baterie je na vnéjsi ¢asti ramene; potom
vezméte elasticky pasek na zadech, preneste jej pod podpazi a pfipnéte ho k predni strané ramenniho
popruhu. Pasek obtocte pfes hrudnik kolem celého trupu.

Ujistéte se, Ze bylo vSe spravné umisténo. Pokud je to nezbytné, opakuijte postup dokud neni gumovy pasek
spravné nastaven.

+ Model CT8721 (loket)

Vezméte podlozku do ruky a umistéte ji tak, aby baterie byla na zadni strané zvoleného predlokti ve spodni
¢asti podlozky. Podlozku upravte a moc na ni netlacte, nechte krev do koncetiny proudit.

+ Model CT8735 (zapésti)

Vezméte podlozku do jedné ruky a vloZte do jejiho otvoru prst ruky, kterou chcete oSeffit, otocte latku a
zapnéte suchy zip tak, Ze baterie bude na vnéjsi a horni ¢asti ruky. Podlozku upravte a moc na ni netlacte,
nechte krev do koncetiny proudit.

+ Model CT8710 (bederni oblast)

Podlozku umistéte kolem pasu a prizplisobte obvodu pasu tak, Ze je baterie vpredu a stfed podlozky je
rovnobézné s vasi patefi.

PodloZku upravte, ale moc na ni netlacte. Nejedna se o ortopedicky pas; musi se pouZivat pouze jako
vyhfivana terapeutické podlozka.

Toto zariadenie vyhovuje smernici ¢. 2006/95/ES o nizkom napéti, smernici ¢. 2004/108/ES o elektromag-
netickej kompatibilite, smernici ¢. 2011/65/EU o obmedzeni pouzivania ur¢itych nebezpeénych latok v elek-
trickych a elektronickych zariadeniach a smernici ¢. 2009/125/ES o poziadavkach na ekologickl konstrukciu
vyrobkov suvisiacich s elektrickou energiou. .

POLSKI PL

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac¢ sie z niniejszg instrukcja.
Niniejsza instrukcja stanowi nieroztaczng czesé produktu. Nalezy ja pr
miejscu, w celu ponownego uzytku.

WAZNE INSTRUKCJE.

Zachowaj je na przysziosé.

- Urzadzeniem jest koc elekiryczny przeznaczony do
umieszczanie go pod osobg lezgcg w 10zku.

- Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowe-
go, nie wolno uzywa¢ w celach profesjonalnych, pr-
zemystowych ani medycznych.

- Urzgdzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby
niewrazliwe na ciepto lub inne osoby, ktore nie sg w
stanie reagowac na przegrzanie

- Nie powinny uzywac tego urzgdzenia dzieci ponizej 3
lat, gdyz nie sg wstanie reagowac¢ na przegrzanie.

- Urzgdzenia nie powinny uzywac dzieci ponizej 3 lat
chyba ze, rodzic lub opiekun ustawit termostat, lub
dziecko otrzymalo odpowiednie instrukcje dotyczace
bezpiecznego korzystania z urzgdzenia.

- Urzadzenie moze byé uzywane przez osoby nieza-
poznane z tego typu produkiem, osoby niepetnos-
prawne lub dzieci od 8 roku zycia, tylko i wytgcznie pod
kontrolg dorostych zapoznanym z tego typu sprzetem.

. Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia nie powinny
by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru dorostych.

- To urzadzenie nie jest zabawkg. Dzieci powinny po-
zosta¢ pod czujng opiekg w celu zagwarantowania iz
nie bawig sie urzgdzeniem.

- Nie wbija¢ szpilek

- Nie uzywaé w t6zkach regulowanych.

- Korzysta¢ z urzadzenia poprzez wyjmowany npilot,
ktory jest na wyposazeniu (typ / model oznaczony na
urzadzeniu)

- Przed ztozeniem pozostawi¢ do catkowitego ostyg-
niecia.

- W trakcie przechowywania urzgdzenia nie ustawiaé
na nim cigzkich przedmiotow.

. Czesto sprawdza¢ urzadzenie pod kgtem uszkodzen
lub zuzycia. W takich przypadkach lub gdy urzgdzenie
nie byto uzywane prawidtowo, zwrdci¢ go do dostawcy
przed ponownym uruchomieniem.

- Nie uzywaé urzgdzenia, gdy jest mokre.

- W przypadku uszkodzenia przewodu nie probowaé
go zastgpi€. Zanies¢ urzadzenie do autoryzowanego
centrum serwisowego. Nie probowac rozbierac urza-
dzenia ani go naprawia¢, poniewaz moze to by¢ nie-
bezpieczne.

- Kiedy koc elektryczny nie bedzie uzywany wykonaj
czynnosci opisane w “PRZECHOWYWANIE”

. Przed praniem odtgczy¢ pilot. - Nie zanurza¢ pilota w
wodzie.

- Nie zasypiaj z wiaczong opaskg

« Nie stosuj czesci lub akcesoriow niedostarczonych lub niezalecanych przez SOLAC.

- Przed podigczeniem urzadzenia do zrédta zasilania nalezy upewnié sie, ze napiecie znamionowe
odpowiada napieciu w domowej instalacji elektrycznej.

+ Po uzyciu oraz przed przystapieniem do demontazu lub montazu jakichkolwiek czesci oraz przed wyko-
Drvera  dostamis prad rsazents nalosy ockazye o8 roc zastania. Proed podlacssriem L ode.

+ Nio malsty ciAgnat 2a prieba, sasieiacy s zawiessat na rim urzaczenia. Ocléozat wrzadzenie od
Zrodta zasilania, ciggnac za wtyczke, a nie za przewod.

+ Upewnic sig, ze przewod zasilajacy nie dotyka ostrych krawedzi lub goracych powierzchni. Przewod za-
silajgcy nie powinien zwisa¢ ze stotu lub blatu roboczego. Dzieci moga pociagnaé za przewod, zrzucajac

w ten sposob urzadzenie.
«+ Jedli przewod zasilajacy jest uszkodzony, nalezy go wymieni¢ u producenta, w punkcie serwisowym lub u

ywaé w pi ym

wykwalifikowanego specjalisty w celu uniknigcia ewentualnych zagrozen.
+ Usuna¢ z wewnetrznej i zewnetrznej czesci urzadzenia wszystkie materiaty reklamowe oraz materiaty
uzyte do ochrony urzgdzenia na czas transportu, w tym naklejki, papier, folie oraz karton.

Nie uzywac¢ w poblizu wanien, umywalek, prysznica lub innych zbiornikéw z wodg. Jezeli urzgdze-
nie wpadnie do wody, NIE wyjmowaé go. Natychmiast wyja¢ wtyczke z gniazda.

« Nie dotyka¢ podtgczonego urzgdzenia mokrymi rekami.

+ Nie uzywa¢ urzadzenia na wilgotnych powierzchniach ani na zewnatrz.

+ Regularnie kontrolowa¢ urzadzenie pod katem zuzycia lub uszkodzenia. Jesli widoczne sg $lady zuzycia
lub uszkodzenia lub jesli produktu uzywano w niewtasciwy sposéb, nalezy go zwréci¢ do dystrybutora
przed dalszym uzyciem.

« Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia, jesli jest ztozone, nie prasowac zagniecen.

+ Podczas uzytkowania przewod zasilajgcy nie powinien by¢ owiniety wokét urzadzenia lub przez nad nim
przechodzi¢.

+ Uzywaé urzadzenia tylko z dostarczong jednostkg sterujaca.

+ Nigdy nie wbija¢ szpilek, igiet ani innych metalowych przedmiotéw. Ryzyko porazenia pradem.

+ Nie umieszcza¢ urzadzenia na butelkach z goracg wodg i zwierzetach.

+ Nie przykrywaé produktu plastikowymi workami ani innego rodzaju pokryciami.

+ Nie uzywaé, gdy urzadzenie jest wilgotne lub mokre. Stosowa¢ sie do szczegétowych wskazéwek za-
mieszczonych w czesci dotyczacej czyszczenia i konserwacii.

+ Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego. Nie wolno uzywaé urzgdzenia do
celéw innych, niz okreslono w niniejszej instrukcji.

+ Produkt nie nadaje si¢ do zastosowari medycznych i nie powinien by¢ uzytkowany w miejscach o wysokiej
wilgotnosci (kraje tropikalne itp.).

+ Urzadzenie wyposazone jest w podgrzewang powierzchnig. Osoby niewrazliwe na ciepto powinny za-
chowac ostrozno$c¢ podczas uzywania urzadzenia.

+ Poduszka powinna by¢ uzytkowana pod bezposrednim nadzorem, zwtaszcza gdy jest uzywana przez
osoby niepetnosprawne, niewrazliwe na ciepto, chore lub przez dzieci.

+ Nie zasypia¢, gdy poduszka jest wigczona.

- Nie wolno uzywac¢ urzadzenia pod wptywem alkoholu, $rodkéw nasennych lub uspokajajacych.

« Nie wolno uzywa¢ poduszki elektrycznej na czesci ciata, ktora jest rozogniona, zainfekowana lub na ktorej sg rany.

+ W przypadku bolu migéni lub stawéw po diuzszym okresie uzywania, nalezy skontaktowac sig z lekarzem.
Trwaty bol moze by¢ oznakg powaznej choroby.

+ W przypadku bolu lub dyskomfortu podczas stosowania poduszki, nalezy natychmiast przerwaé jej uzywanie.

Unika¢ kontaktu z ptynem, ktory moze wyciec z baterii. W przypadku kontaktu z oczami przemy¢ je duzg ilo$-
cig wody i udac sie do lekarza. Ptyn, ktory wyciekt z baterii moze powodowac podrazeninia lub oparzenia.

UWAGA! Chcac pozby¢ sie urzadzenia, NIGDY nie nalezy wyrzuca¢ go do kosza. Nalezy odda¢ je
do najblizszego PUNKTU SKEADOWANIA | UTYLIZACJI odpadéw. Takie dziatanie pomaga chro-
ni¢ $rodowisko.

Symbol ten oznacza, ze produkt moze posiada¢ wewnatrz baterie lub akumulatory, ktére to powinny zosta¢
uprzednio wyjete przed pozbyciem sie produktu. Pamieta¢ nalezy, ze baterie/ akumulatory powinny zosta¢
Zlozone w specjalnych autoryzowanych kontenerach. | nie moga by¢ one nigdy wrzucane do ognia.

OSTRZEZENIA DOTYCZACE UZYWANIA BATERII

+ Nie nalezy uzywac baterii z produktami innymi niz dostarczone.

+ Nie nalezy korzysta¢ z baterii jesli potaczenie jest uszkodzone lub skorodowane

- Nie nalezy demontowa¢ ani manipulowac bateriami

+ Baterie nalezy trzymac poza zasiggiem dzieci

« Baterii nalezy trzymac¢ z dala od ognia i wody

- Baterie nalezy tadowac wytgcznie poprzez kabel, ktory jest na wyposazeniu

+ Wyciagna¢ baterie z tadowarki, kiedy bedzie catkowicie natadowana Nie pozostawia¢ baterii na state w
tadowarce

+ Wszystkie baterie powoli si¢ samoroztadowujg z czasem w sposoéb naturalny. Nalezy je catkowicie nata-
dowaé przed kazdym uzyciem

+ Gdy bateria ma by¢ przechowywana i nie uzywana przez diuzszy okres czasu, nalezy jg natadowa¢ do
potowy jej pojemnosci, jak to opisano w niniejszej instrukcji w rozdziale dot. tadowania baterii. Powtorz te
procedure, co najmniej raz na 6 miesigcy

« Zczasem wszystkie baterie tracg swojg pojemno$¢ tadowania.

+ Pod koniec okresu uzytecznosci baterii nalezy zgtosi¢ sie do punktu recyklingu i / lub takiego miejsca,
ktore usuwa jego sktadniki. Nigdy nie wrzucac jej do ognia lub wody.

+ Dostarczana bateria jest tylko czgéciowo natadowana. Przed uzyciem nalezy catkowicie natadowa¢ ba-
terie.

= =

GLOWNE ELEMENTY

1. Produkt 6. Kabel potaczeniowy baterii z opaska
2. Bateria 7. Ztacze z opaska

3. Sterowanie temperaturg (H-M-L) 8. Przycisk ON/OFF

4. Kabel USB do potaczenia z baterig 9. Pilot

5. Ztacze baterii - USB 10. rzep

tadowanie baterii:

1. Wi6z kabel USB podtaczony do sieci lub portu USB (4) w przejsciowke baterii (5).

2. Podczas procesu tadowania $wiatta beda kolejno miga¢, kiedy sie zakoriczy 4 diody bedg $wieci¢ $wia-
ttem ciggtym.

3. Po natadowaniu baterii potgcz ztgcze baterii (6), poprzez kabel potaczeniowy opaski (7) i wtoz baterie w
przygotowane dla niej miejsce.

4. Nigdy nie nalezy przetadowywac¢ baterii, zaleca sig, aby pierwsze tadowanie trwato co najmniej 3 godz..
Nie uzywac urzadzenia w trakcie tadowania.

Potrzeba okoto 2 godz. do catkowitego natadowania baterii.

*Ztgcze do tadowania baterii, jest standardowym modelem na rynku, jakakolwiek uniwersalna tadowarka
samochodowa jest catkowicie kompatybilna i mozna jej uzywa¢ do tadowania baterii.
*Baterig mozna natadowa¢ poprzez kabel i tadowarke USB, takze przez port USB komputera

Sposoéb uzycia:

+ Podfaczy¢ prawidtowo baterie do opaski.

+ Nacisng¢ przez okoto 5 sekund przycisk on/off (8), czerwone $wiatto i zaswieci sie “H” poziom niebieski
temperatury.

+ Naciskajgc (on/off) (8) wybierzemy poziom temperatury (H)-(M)-(L), wybierzemy ja niebieskim $wiattlem,
ktére pokaze poziom aktualnego nagrzania, L=najnizszy, M=poziom $redni nagrzania i H maksymalny
poziom temperatury, po osiggnieciu maksymalnego poziomu, jesli chce sie powréci¢ do poczatku cyklu
naci$nij ponownie przycisk (On/Off) (8), rozpocznie od nowa od pierwszego wybranego poziomu.

« Aby go wytaczyé, nacisna¢ przez 5 sekund przycisk (On/Off) i $wiatto zgasnie.

+ Odtgczy¢ baterie od opaski, kiedy nie bedzie uzywana.

-+ Poczeka¢ az ostygnie przed jej ztozeniem.

oy . . y s . . . .

A Jedli bedziesz uzywat w do$¢ dtugim okresie (wiecej
s y 5 . . ..

niz 20-30’), wybierz opcje (L) temperatura minimalna

Korzysci

+ Ciepto jest skuteczng metoda, aby roztadowa¢ napigcie i stres. Jest uzywane do symptomatycznego
usmierzania bélu stawow i miesni, spowodowanych urazem lub choroba.

+ Zastosowanie ciepta ukierunkowanego na konkretne miejsce poprawia krgzenie krwi, zwigkszajgc tym
samym dostarczanie tlenu i sktadnikow odzywczych do mieéni i stawow. W ten sposéb pobudzamy odbu-
dowe uszkodzonych wibkien lub pomniejszamy bole reumatyczne.

+ Pomaga takze w wyeliminowywaniu toksyn, pozostato$ci kwasu mlekowego wysitkowego, a szczegolnie
poprawia samopoczucie i daje poczucie wypoczynku.

« W przypadku kontuzji, urazéw, aplikujemy ciepto jedynie wtedy, kiedy uraz lub poczatkowa opuchlizna
juz znikneta.

Sposéb natozenia

+ Model (kolano) CT8749

Wzig¢ nakolannik w rece i dopasowac baterie z zewnetrzng czescig wybranej nogi i gorng czescig opaski.
Sciggnaé bez zbytniego nacisku, pozwalajac na krazenie krwi.

+ Model (ramig¢) CT8745

Najpierw wzig¢ bandaz elastyczny, z jakiegokolwiek konca, i zaadoptowa¢ go w odpowiedni sposéb do
leczonego ramienia.

Dopasuj na poczatku rzep ramienia bez zbytniego dociskania, pozostawiajac baterie w czesci zewnetrznej
ramienia, po jego dopasowaniu - $ciggnieciu, na koniec wzigé bandaz elastyczny znajdujacy sie na twoich
plecach i poprowadzi¢ go pod pachg mocujac go na ramieniu w przedniej czeséci a nastepnie poprowadzi¢
przez klatke piersiowg ,tak aby obwigza¢ nim caty korpus.

Sprawdz, czy wszystko zostato zatozone prawidtowo. Jesli istniej taka potrzeba , nalezy powtérzy¢ operacje
az do naciagniecia bandaza elastycznego.

- Natokietnik (CT8721)

Wzigé natokietnik w rece i dopasowac baterie z zewnetrzng czeécig wybranego przedramienia pozostawia-
jac baterie w dolnej czescig opaski. Nie $cigga¢ zbyt mocno, pozwalajgc na krazenie krwi w koriczynach.

+ Model (nadgarstek) CT8735

Wzigé opaske na nadgarstek w reke i wprowadzi¢ palec leczonego nadgarstka w otwor opaski, skrecié
materiat az do dociagnigcia rzepy, pozostawiajac baterie w czesci zewnetrznej i gornej dtoni. Nie $ciggac
zbyt mocno, pozwalajac na krgzenie krwi w koriczynach.

+ Model (ledzwiowy) CT8710

Umiesci¢ ja w okoto pasa, dopasowujac do swojego obwodu, pozostawiajac baterie na jej przedniej czesci,
tak aby centralna czes$¢ opaski byta na réwni z kregostupem

Nie $cigga¢ zbyt mocno. Nie jest to pas ortopedyczny, uzytkowanie musi by¢ takie samo, jak naktadki tera-
peutycznej nagrzewajgcej.

Urzadzenie spetniajace wymogi Ustawy 2006/95/EC o Niskim Napigciu, Ustawy 2004/108/EC o Zgodnosci
Elektromagnetycznej, Ustawy 2011/65/EC o gospodarce odpadami elektrycznymi i elektronicznymi i ustawy
2009/125/EC o urzadzeniach konsumujgcych energie.

SLOVENCINA SK

Pred pouzitim zariadenia si pozorne preéitajte tieto pokyny.
Tato priruéka je neoddelitePnou sugastou vyrobku. OdloZte si ju na bezpeéné miesto pre
pripad potreby v budtcnosti.

DOLEZITE POKYNY.

Uchovaijte pre budtce pouzitie.

- Tento spotrebiC je vyhrievacia podlozka, ktora je urce-
na na vyhrievanie osoby leZiacej na posteli

- Tento spotrebi€ nie je uréeny na profesionalne, priemy-
selné ani na medicinske pouzitie (v nemocnici), ale iba
pre pouzitie v domacnosti.

. Tento spotrebi¢ nesmu pouzivat osoby necitlivé na te-
plo, alebo iné zranitelné osoby, ktoré nie su schopné
reagovat na prehriatie.

. Deti mladSie ako tri roky nesmu tento spotrebi¢ pouzi-
vat pre ich neschopnost reagovat na prehriatie

. Tento spotrebi¢ nesmil pouzivat malé deti starSie ako
tri roky, pokial'rodiC alebo opatrovatel'vopred nenasta-
vi ovladacie prvky alebo pokial dieta nie je primerane
poucené o bezpetnom pouzivani oviadacich prvkov

. Tento spotrebi¢ méZu pouZzivat deti starSie ako 8 rokov
a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
dusevnymi schopnostami alebo bez skuisenosti a
znalosti, ak su pod dozorom alebo boli poucené o be-
zpecnom pouzivani tohto spotrebica a ak porozumeli
nebezpecenstvu s tym spojenym.

. Deti nesmu tento spotrebic Cistit ani vykonavat' jeho
udrzbu, pokialnie st pod dozorom

. Tento spotrebic nie je hracka. Deti musia byt pod do-
zorom, aby sa zabezpecilo, Ze sa s tymto spotrebicom
nehraju.

- Nevkladajte Spendliky

- Nepouzivajte na nastavitelhej posteli

. Tento spotrebi¢ pouzivajte iba s dodanou Specialnou
odpajitelhou riadiacou jednotkou (typ a model su vyz-
nacené na spotrebici)

. Tento spotrebi¢ neukladajte, ak je eSte horuci; pred
Zlozenim ho nechajte vychladnuit.

. Tento spotrebiC nestlaCajte poloZzenim predmetov na
hornu ¢ast poGas skladovania

. Spotrebi¢ Casto kontrolujte, i nenesie znaky opotre-
bovania alebo poskodenia. Ak sa zistia takéto znaky,
ak sa spotrebiC nespravne pouziva alebo ak nefungu-
je, skor, nez ho znovu zapnete, vratte ho dodavatelbvi.

. Spotrebi¢ nepouzivajte ak je vihky

. Ak je poskodeny napajaci kabel, musi sa vymenit.
Spotrebi¢ odneste do autorizovaného servisného stre-
diska. Spotrebi¢ sa bez pomoci nepokisajte rozobe-
rat’ ani opravovat, pretoZe to moze byt nebezpecné.

. Ked' sa nepouZziva, uskladnite ho podia pokynov v &as-
ti ,SKLADOVANIE®

. Pred umyvanim odpojte riadiacu jednotku. Riadiaca
jednotka nesmie byt ponorena vo vode.

. Nechodte spat, pokial'je bandaz zapnuta.

« Nepouzivajte ¢asti alebo nahradné prislusenstvo, ktoré nebolo dodané alebo odporuc¢ené vyrobcom SOLAC.

« Pred pripojenim zariadenia ku zdroju elektrickej energie skontrolujte, ¢i menovité napatie zodpoveda na-
patiu u vas doma.

« Zariadenie po pouZiti, pred instalaciou alebo vymenou ¢asti, pred vykonanim akejkolvek udrzby a pred
Cistenim odpojte od zdroja elektrickej energie. Zariadenie odpojte aj v pripade vypadku elektrického pradu.
Pri pripajani alebo odpéjani zo siete elektrického napatia musi byt zariadenie vypnuté.

« Nikdy net’ahajte zari kabel, ani za zariadenie nevesajte.

« Zariadenie odpéjajte t'ahanim za zastréku, nie za kabel.

« Uistite sa, Ze napajaci kabel nie je v kontakte s ostrymi hranami alebo s hortcimi povrchmi. Snaru nene-
chavajte visiet cez okraj stola alebo pultu, aby za fiu nepotiahli deti a spotrebi¢ nezhodili.

+ Ak je poskodené elektrické vedenie, malo by byt vymenené vyrobcom alebo vo vasom popredajnom
servise alebo podobne kvalifikovanou osobou aby sa predi§lo moznym rizikam.

« Zvnutornej alebo vonkaj$ej strany zariadenia odstrarite vSetok material pouzity na ochranu pocas prepra-
vy alebo na podporu predaja, ako s papierové alebo plastové sacky, plastové folie, kartony a nalepky.

Nepouzivajte v blizkosti vani, umyvadiel a inych predmetov, ktoré obsahuji vodu. Ak spadne do
vody, NEPOKUSAJTE sa ho vytiahnut'. Okamzite ho odpojte od napajania.

« Ak je pristroj zapojeny do elektrickej siete, nemanipulujte s nim mokrymi rukami.

« Zariadenie nepouzivajte na mokrych povrchoch alebo v exteriéroch.

« Vyrobok pravidelne kontrolujte, &i nevykazuje aktkolvek znamku opotrebenia alebo poskodenia. V pripa-
de opotrebenia alebo poskodenia alebo ak bol vyrobok nespravne pouzivany ho pred dal§im pouzivanim
vréatte predajcovi.

- Vyrobok nepouzivajte ked' je zlozeny a zahyby nevyrovnavajte zehlenim.

- Pocas pouzitia nesmie byt kabel omotany okolo podusky alebo prelozeny cez fiu.

+ Pouzivajte zariadenie len s dodanou riadiacou jednotkou.

« Nikdy nevkladajte $pendliky, ihly alebo iné kovové predmety. Riziko Urazu elektrickym pradom.

« Tento vyrobok nedéavajte na flade s horticou vodou ani na zvierata.

« Tento vyrobok neprikryvajte igelitovymi taskami ani inymi obalmi.

+ Nepouzivajte ho vihky ani mokry. Postupuijte podla detailnych pokynov v asti Cistenie a udrzba.

« Toto zariadenie je ur¢ené len na doméace pouzitie. Toto zariadenie nikdy nepouzivajte na iné Ucely, ako
su popisané v tomto navode.

« Tento vyrobok nie je navrhnuty na pouzitie v nemocnici na lekarske tcely ani na pouzitie v nadmerne
vihkom prostredi (tropické krajiny, atd’.).

+ Povrch zariadenia je vyhrievany. Osoby necitlivé na teplo musia byt pri pouzivani tohto zariadenia opatrné.

« Poduska by sa mala pouzivat pod priamym dozorom, obzvlast ak ju pouZivaju osoby, ktoré sa invalidné,
necitlivé na teplo, choré osoby a deti.

« Pred spanim nikdy nezabudnite vankas vypnat.

« Zariadenie nepouzivajte pod vplyvom alkoholu, tabletiek na spanie alebo sedativ.

« Elektrickt podusku nepouzivajte na ¢asti tela, ktoré st zapalené, infikované alebo zranené.

« Ak dihodobo trpite bolestou svalov alebo kibov, pred pouzitim zariadenia sa poradte s lekarom. Dlhodoba
bolest moze byt prejavom vaznej choroby.

« Ak sa pri pouzivani podusky citite neprijemne, ihned' ju prestarite pouzivat.

Vyhnite sa kontaktu s kvapalinou, ktora moze vytiect z batérie. OCi v pripade kontaktu s touto kvapalinou

dbékladne vyplachnite a vyhladajte lekarsku pomoc. Vyte¢ena kvapalina z batérie moze sposobit podrazdenie

alebo popéleniny.

UPOZORNENIE! Ak chcete pristroj odstranit, NIKDY ho nevyhadzujte do odpadu. Odneste ho na
najblizéie MIESTO ZBERU alebo do najblizéieho centra zberu odpadkov na dalsie spracovanie.
mmmmm POMOZete tym Zivotnému prostrediu.

musi zo zariadenia vybrat pred jeho likvidaciou. Batérie sa musia odhodit do prislusnych
schvélenych nadob. Neodhadzujte ich do ohria.

VYSTRAHY TYKAJUCE SA POUZIVANIA BATERIi

« Tuto batériu nepouzivajte v inych vyrobkoch, nez v tych, ktoré st dodané.

- Batériu nepouzivajte, ak je konektor poskodeny alebo zhrdzaveny.

+ Batériu sami nerozoberajte ani neupravuijte.

+ Batériu uchovavajte mimo dosahu malych deti.

« Batériu uchovavajte dalej od ohria a vody.

+ Batériu nabijajte iba s dodanym kablom.

- Ked je batéria Uplne nabita, vyberte ju z nabijadky. Nenechavajte ju nepretrzite zapojend.

« VSetky batérie sa postupom ¢asu prirodzene pomaly samé vybijaju. Pred kazdym pouzitim batérie tplne
nabite.

Ak batériu nebudete dihsiu dobu pouZivat, predtym ju nabite na polovicu svojej kapacity podia popisu v
Casti Nabijanie batérie v tejto prirucke. Tento proces zopakuijte aspori raz za 6 mesiacov.

« VSetky batérie napokon stratia svoju skladovaciu kapacitu nabitia.

« Batériu po skonceni jej Zivotnosti odneste do zberne odpadu na recyklaciu alebo likvidaciu jej stcasti.
Nikdy ju neodhadzujte do ohria alebo vody.

- Batéria je dodana Ciastocne nabita. Pred pouzitim ju Uplne nabite.

ETento symbol znamena, ze produkt mdze obsahovat batériu alebo batérie; pouZivatel ich

HLAVNE SUCASTI
1. Vyrobok 6. Kabel s konektorom batérie - bandaze
2. Batéria 7. Konektor bandaze

3. Regulécia teploty (H-M-L)
4. Kébel USB na pripojenie k batérii
5. USB konektor batérie

8. Vypina¢
9. Kontrolka svieti
10. Suchy zips

Nabijanie batérie:

1. Kabel USB zapojte do siete alebo do zasuvky USB (4) v adaptéri batérie (5).

2. Pocas nabijania budu kontrolky postupne blikat; po skonéeni nabijania zostanu svietit 4 kontrolky.

3. Po skonceni nabijania zapojte konektor batérie (6) pomocou prepojovacieho kabla bandaze (7) a batériu
vlozte do prisludnej priehradky.

4. Batériu nikdy neprebijajte; na prvykrat sa batériu odporG¢a nabijat aspori 3 hodiny.

Zariadenie nepouzivajte, ked je zapojené do nabijagky.

Batéria bude Uplne nabita priblizne za 2 hodiny.

* Pre batériu sa pouziva $tandardny konektor; kompatibilna je kazda moderna univerzalna nabijacka mobil-
ného telefonu a méze sa pouzit na nabijanie batérii.

* Batériu mozno nabijat pomocou kébla USB a nabijatky USB alebo tiez cez port USB v pogitagi.
POUZIVANIE

+ Batériu zapojte do bandaze v spravnej polohe.

« Vypina¢ (8) stlacte na 5 sekind, rozsvieti sa ¢ervena kontrolka a modréa kontrolka teplotného stupria ,H“

« Stlagenim vypinaga (8) vyberte teplotny stupefi (H)-(M)-(L); ked je vybrany, modra kontrolka signalizuje
ny stuperi. Ak sa po dosiahnuti maximalnej teploty chcete vrétit na zaciatok cyklu, znova stlacte vypina¢
(8); restartuje sa od prvého vybraného stupria.

Ak ho chcete vypnat, vypinac (8) stlacte na pat sekind a kontrolka zhasne.

+ Ked bandaz prestanete pouzivat, batériu od nej odpojte.

« Pred jej poskladanim ju nechajte vychladnat.

A Ak ju pouzivate dihti dobu (viac ako 20 az 30 min(it),
zvolte minimalny teplotny stuperi (L).

Vyhody

+ Teplo je G¢inna metdda na uvolhenie napétia a stresu. PouZiva sa na symptomatickd Glavu bolesti v kiboch
alebo svaloch pri zraneni alebo chorobe.

+ Sustredené aplikovanie tepla pomaha zlepsit prietok krvi, ¢im sa zvy$uje podiel kyslika a Zivin v svaloch a
kiboch. Takto stimulujeme obnovu poskodenych tkaniv alebo zmiernenie reumatickych ochoreni.

+ Pomaha tiez eliminovat toxiny, zvysky kyseliny mliecnej pri namahe a celkovo zlep$uje pocit zdravia a
uvolhenia.

+ Teplo sa bude v pripade zranenia aplikovat iba vtedy, ked pominie traz alebo poéiatoény zépal.

Umiestnenie

+ Model CT8749 (chrani¢ kolena)

Chrani¢ kolena vezmite do rak a batériu vyrovnajte s vonkajSou Gastou vybranej nohy a hornou ¢astou
bandaze. Nastavte bez nadmerného stlagenia; krv musi volhe pradit.

+ Model CT8745 (chrani¢ pleca)

Najskér uchopte gumeny pas za niektory koniec a vhodnym spésobom ho prispésobte v zavislosti od oSe-
trovaného pleca.

Najskor nastavte na ramene suchy zips bez nadmerného utiahnutia a batériu ponechajte na vonkajsej casti
pleca; ked je upevneny, vezmite elasticky popruh na chrbte a prevleéte ho popod podpazusie, pripojte ho k
remennému popruhu vpredu a potom ho prelozte cez hrud’ tak, aby bol ovinuty okolo vasho trupu.
Skontrolujte, ¢i st v8etky ¢asti spravne umiestnené. Ak je to povazované za potrebné, tento postup opakujte
dovtedy, kym nebude gumeny popruh nastaveny.

+ Chranié lakta (CT8721)

Chrani¢ lakta vezmite do ruk a batériu vyrovnajte so zadnou ¢astou vybraného prediaktia, pricom batéria
musi zostat v dolnej ¢asti bandaze. Nastavte bez nadmerného stlagenia, aby bol ponechany volhy prietok
krvi v celej konéatine.

+ Model CT8735 (bandaz zapastia)

Bandaz zapastia vezmite do jednej ruky a oSetrovany prst viozte do otvoru v bandazi. Latku otocte tak, aby
sa dal nastavit suchy zips, pricom batéria musi zostat na vonkajsej a hornej ¢asti ruky. Nastavte bez nad-
merného stlacenia, aby bol ponechany volhy prietok krvi v celej koné&atine.

+ Model CT8710 (bedrova oblast)

Bandaz ovite okolo pasu a prispdsobte ju k obvodu brucha tak, aby batéria bola vpredu a aby bola stredna
Gast bandaze vyrovnana s vasou chrbticou.

Nastavte bez nadmerného stlacenia. Toto nie je ortopedicky opasok; musi sa pouzivat ako vyhrievana te-
rapeuticka bandaz.

Toto zariadenie vyhovuje smernici ¢. 2006/95/ES o nizkom napéti, smernici ¢. 2004/108/ES o elektromag-
netickej kompatibilite, smernici ¢. 2011/65/EU o obmedzeni pouzivania uréitych nebezpeénych latok v elek-
trickych a elektronickych zariadeniach a smernici ¢. 2009/125/ES o poziadavkach na ekologick konstrukciu
vyrobkov sUvisiacich s elektrickou energiou.

HU

A késziilék hasznalatba vétele el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitasokat.
A kézikonyv elvalaszthatatlan részét képezi a terméknek. Orizze meg biztos helyen, mert
kés6bb még sziiksége lehet ra.

FONTOS UTASITASOK.

Orizze meg jovobeni hasznalat céljabol.

. Ez a készllék egy agymelegitd, rendeltetése szerint
az agyban fekvé személy alatt kell lennie

- Ez a készUlék professzionalis, vagy ipari, vagy orvosi/
kérhazi hasznélatra nem alkalmas, kizardlag otthoni
hasznélatra készilt.

. Ez a készlilék nem hasznalhat6 hére érzéketlen, vagy
sérulékeny személyek altal, akik nem képesek reaga-
Ini a talhevilésre.

. Harom éven aluli gyermekek nem hasznalhatjak ezt
az eszkdzt, mert nem képesek reagalni a tulhevulésre

. Ezt a késziiléket nem hasznalhatjak harom évnél idé-
sebb gyermekek, kivéve, ha a vezérld elére be lett alli-
tva egy szll6 vagy gyam altal, vagy ha a gyermeket
pontos utasitasokkal lattak el, hogy hogyan kezelje
biztonsagosan a vezérlét

. Ezt a készUléket hasznalhatjak 8 évnél idésebb gyer-
mekek és csdkkent fizikai, szenzoros, vagy mentalis
képességekkel rendelkezb, vagy tapasztalatlan és
ismeretekkel nem rendelkezd személyek is, amen-
nyiben feligyelet mellett teszi, vagy pontos utasita-
sokat kaptak, hogyan hasznaljak biztonsagosan a
készUlléket és megértették a hasznalattal jard kocka-
zatokat.

. Tisztitasat és karbantartasat nem végezhetik gyerme-
kek, kivéeve, ha felligyelet mellett teszik

. Ez a készlilék nem jaték. A gyermekeket felligyelni
kell, hogy biztositva legyen, hogy nem jatszanak a
készlilékkel.

- Ne szurjon bele tlket

- Ne haszndlja allithaté agyon

. Csak a mellékelt specifikus, levehet6 vezérlbvel hasz-
nalja a készuléket (tipus/modell a késziléken jelblive)

- Ne tarolja el a készUléket, ha az még mindig forrd, ha-
gyja kihdlni, mielétt 6sszehajtogatja.

- Ne gyUrje meg a készUléket azzal, hogy targyakat he-
lyez el rajta a tarolasakor

. Gyakran vizsgalia meg a készlileket elhasznalodas, vagy
sérllés jeleit keresve. Hatalal ilyen jeleket, vagy akésziilék
tévesen volt hasznalva vagy nem mukodik, kildje vissza
a szolgaltatonak, miel6tt Gjra bekapcsolna.

- Ne hasznalja, ha nedves

.Ha a csatlakozd sérilt, ki kell cserélni. Vigye a
késziléket egy hitelesitett technikai szaksegitséget
nyujto szervizbe. Ne probalja szétszedni, vagy megja-
vitani szaksegitség nélkul, mert veszélyes lehet.

. Amikor nem hasznélja, tarolja a “TAROLAS” részben
leirtaknak megfeleléen

- Mosas el6tt tavolitsa el a vezérlét. A vezérldt sosem
szabad vizbe meriteni.

- Ne menjen aludni, ha a parna be van kapcsolva.

+ Ne hasznaljon olyan elemeket vagy kiegészitéket, melyeket nem a SOLAC gyart, vagy ajanl.

« Az elektromos halézathoz val6 csatlakoztatas elétt ellendrizze, hogy a halézati fesztiltség megfelel a
készllék specifikacidjanak.

+ Hasznalat utan, alkatrészek felhelyezése vagy levalasztasa, illetve tisztitas és karbantartés elétt mindig vélassza
le a késziiléket az elektromos halézatrél. Aramsziinet esetén hizza ki a késziilék dugaszat a csatlakozoéaljzat-
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bol. A késziiléket a dugasz konnektorba torténd bedugasa ill. kinizasa el6tt ki kell kapcsolni.

+ Ne huzza a tapkabelt, és ne l6gassa a késziiléket a tapkabelnél fogva. A dugaszt az aljzatbél soha ne a
vezetéknél, hanem a dugasznal fogva hlzza ki.

« Vigyazzon, hogy a tapkabel ne érintkezzen éles szélekkel vagy forré feliiletekkel. Ne hagyja a tapkabelt
asztal vagy pult szélérdl lelogni, mivel a gyermekek megranthatjak a kabelt, és igy akésziilék leeshet.

+ Ha a halézati kabel sériilt, akkor a lehetséges veszélyek megelézése érdekében a gyartonak vagy a
vevészolgalati szervizallomasnak vagy hasonlé meghatalmazott személyzetnek ki kell cserélnie azt a le-
hetséges kockéazatok elkertlése érdekében.

- Tavolitsa el az 6sszes, a szallitaskor vagy a bemutatéteremben hasznalt védéelemet, példaul a papir vagy
mianyag tasakokat, mlianyag lapokat, a késziilék kiilsé vagy belsé oldalan [évé kartonpapirt és matricakat.

Ne hasznélja a készuléket flirdékad, mosdokagyld, zuhanyozd vagy egyéb, vizet tartalmazd
edény mellett.
mennyiben a késziilék vizbe esne, NE prébalja meg kivenni. Ehelyett azonnal hlizza ki a készulék du-
gaszat a halozati aljzatbol.

- Ne fogja meg a terméket nedves kézzel, ha az csatlakoztatva van az elektromos halézathoz.

+ Soha ne hasznélja a készliléket vizes fellileteken vagy kdiltéren.

- Rendszeresen ellendrizze a kopasra vagy karosodasra utalo jeleket a terméken. Amennyiben kopast vagy
karosodéast tapasztal a terméken, vagy azt nem szabalyosan hasznaltak, a tovabbi hasznalat el6tt fordul-
jon a termék forgalmazojahoz!

« Ne hasznélja a terméket 6sszehajtva, és ne vasalja ki a gy(irédéseit.

+ Ahasznalat soran a tapvezetéket nem szabad a parna kéré csavarni vagy azon atvezetni.

« Aterméket csak az eredeti szabalyozo6egységgel hasznalja.

+ Soha ne szlirja meg gombosttivel, tlivel vagy egyéb fémeszkozzel. Aramités kockazata.

« Ne helyezze a terméket meleg vizes palackra vagy allatokra.

+ Ne takarja le a terméket milanyag zacskoéval vagy mas burkolattal!

« Ne haszndlja a késziléket, ha az nedves vagy nyirkos. Kévesse a tisztitasi és karbantartasi szakaszban leirtakat.

« Jelen készllék kizarolag haztartasi alkalmazasban hasznalhato.

« Akészilléket ne haszndlja a jelen hasznalati kézikonyvben leirtaktol eltérd célral

+ Atermék nem hasznélhat6 orvosi célra kérhazakban vagy rendkiviil nyirkos koriilmények kozétt (pl. tro-
pusi allamokban).

« Jelen eszkoz fellilete melegitett. Azoknak a személyeknek, akik nem érzékenyek a melegre, nagyon el6-
vigyazatosnak kell lenniiik, amikor a terméket hasznaljak!

« A parnat csak fellgyelet mellett szabad alkalmazni, kilénésen magatehetetien, a hére nem érzékeny
beteg személyek vagy a gyermekek esetén.

« Ne fekudjon le aludni, ha a parna be van kapcsolva.

« Ne hasznélja a terméket alkoholos befolyasoltsag allapota alatt, altatd vagy nyugtatoszerek bevétele esetén!

+ Ne haszndlja az elektromos parnat gyulladt, fertézétt vagy sériilt bérfeltleteken.

« Ha az izom- vagy izuleti fajdalmai hosszabb idén at fennalinak, kérjlik, keresse fel kezel6orvosat. A tartés
fajdalom sulyos betegséget is jelezhet.

+ Ha a parna alkalmazasa soran fajdalmat vagy barmilyen kellemetlenséget észlel, azonnal hagyja abba
a termék hasznalatat.

Kerillie el az érintkezést a folyadékkal, ami az akkumulatorbdl esetleg kiszivarog. Szembe keriilés esetén ala-
posan dblitse ki és kérjen orvosi segitséget. A kiszivargott akkumulatorfolyadék irritaciot vagy égést okozhat.

VIGYAZAT! Amennyiben mar nincs sziksége a készlilékre, SOHA ne dobja azt a haztartasi hulladékba.
Akésziilék szakszer( artalmatlanitasa érdekében keresse fel a legkézelebbi HULLADEKHASZNOSITAS-
SAL FOGLALKOZO SZOLGALTATOT. llyen modon is hozzéjarulhat kérnyezete megévaséahoz.

—
Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a termék egy elemet, vagy tébb elemet tartalmazhat, amelyek a
termék kartalanitasa el6tt eltavolitandok. Ne feledje, hogy az elemeket hivatalos erre hivatalosan
kijelolt hulladéktarolokba dobva kell artalmatlanitani. Ne artalmatlanitsa tlizbe dobval

FIGYELMEZTETES AZ AKKUMULATOROK HASZNALATAVAL KAPCSOLATBAN

+ Ne hasznalja az akkumulatort mas termékkel azon kivil, amellyel érkezett.

+ Ne hasznélja az akkumulatort, ha a csatlakozé sérllt vagy rozsdas.

+ Ne szedje szét, vagy médositsa az akkumulatort egyeddl.

+ Az akkumulator gyermekektdl tavol tartando.

+ Az akkumulator t(izt6l vagy viztél tavol tartando.

« Csak a mellékelt kabellel toltse Ujra az akkumulatort.

« Tavolitsa el az akkumulatort a toltébdl, amikor az teljesen fel lett téltve. Ne hagyja folyamatosan csat-
lakoztatva.

+ Minden akkumulator idével automatikusan lemeriil. Téltse fel teliesen minden hasznalat el6tt.

+ Ha az akkumulatort huzamosabb ideig nem hasznalja, ezt megel6zéen csak kapacitasa feléig toltse fel
azt, az ezen kézikonyv akkumulatortéltésre vonatkozoé szekcidjaban leirtaknak megfeleléen. Legkevesebb
6 havonta ismételje meg ezt a miiveletet.

« Alkalomadtan minden akkumulator elvesziti a téltéstarolasi képességét.

« Az akkumulator hasznos élettartamanak végén vigye el azt egy hulladéklerakoba az Ujrahasznositas és/
vagy alkatrészeinek artalmatlanitasa érdekében. Soha ne dobja tlizbe vagy vizbe.

« Abiztositott akkumulator részlegesen van feltdltve. Hasznalat elétt toltse fel teljesen.

FOBB ALKOTOELEMEK

1. Termék

2. Akkumulator

3. Hészabalyoz6 (H-M-L)

4. USB kabel az akkumulator csatlakoztatasahoz
5. USB akkumulatorcsatlakoztatd

6. Akkumulator-parna csatlakoztatokabel
7. Parnacsatlakoztatod

8. BE/KI kapcsolégombok

9. Bekapcsolasi jelz6lampa

10. Tépodzar

Az akkumulator toltése:

1. Helyezze a hal6zatra vagy egy USB portba (4) csatlakoztatott USB kabelt az akkumulator adapterébe (5).
2. Afények végig villogni fognak a toltés ideje alatt; amikor kész, a 4 fény folyamatosan égve marad.

3. Amint a téltés kész, csatlakoztassa az akkumulator csatlakozéjat (6) a parna csatlakoztatokabelével (7) és
helyezze az akkumulatort a megfelelé befogadéedénybe.

4. Soha ne probélja meg tultdlteni az akkumulatort; els6 alkalommal tanécsos legkevesebb 3 oréat tolteni.
Ne hasznélja az eszkézt, ha az a toltére van csatlakoztatva.

Az akkumulator kértlbelil 2 6ra alatt t6ltédik fel teljesen.

*Az akkumulator csatlakozéja egy standard csatlakozo6; barmilyen modern univerzélis mobiltelefon-t6lté
kompatibilis és hasznalhat6 az akkumulatorok toltéséhez.
*Az akkumulatort USB kabellel és egy USB toltével, vagy egy szamitogép USB portjara csatlakoztatva is lehet tolteni.

FELHASZNALAS

+ Dugja be az akkumulatort a parnaba a megfelel6 pozicioban.

« Nyomja le a Be/Ki (8) gombot 5 masodpercig, fel fog gyulladni a voros jelzéfény és a “H” kék hémérsékletszint.
A hémérsékletszint (H)-(M)-(L) a Be/Ki gomb (8) megnyomasaval valaszthatd ki; egy kék jelzéfény ég
az aktualis hémérsékletszintnél, L = legalacsonyabb, M = kozepes homérsékletszint és H = maximalis
hémérsékletszint. Amint a csicshdmérséklet elérése megtértént és vissza akarna térni a ciklus elejére,
nyomja meg a Be/Ki gombot ismét (8); ezzel az kivalasztott elsé szinttl fogja Gjrainditani a rendszert.

+ Akikapcsolashoz nyomija le a Be/Ki gombot 6t masodpercig (8) és a jelzéfény ki fog aludni.

+ Csatlakoztassa le az akkumulatort a parnarél, amikor befejezte annak hasznalatat.

+ Hagyija kih(ilni az 6sszehajtogatasa el6tt.

A Ha hosszabb idén at hasznélja (tébb, mint 20-30

percig), valassza a legalacsonyabb (L) hdmérsékleti

opciot.

ElGnyok

« A hé hatékony modija a fesziiltségtol és stressztdl torténé megszabadulasnak. A sérilés vagy betegség
miatti izlleti és izomfajdalmak tiineteinek enyhitésére is hasznalatos.

+ A h6 koncentralt alkalmazésa segiti a vérkeringést, ezzel ndveli az oxigén és a tapanyagok izmokba

és iziletekbe torténd eljutasat. igy stimulalhatjiuk a sérilt szévetek regeneralodasat vagy enyhithetjik a

reumatikus problémakat.

Emellett segit megszabadulni a méreganyagoktél is, mint példaul a nagy erékifejtés utani tejsav mara-

dékatol, és teljes egészében megnoveli a j6 egészség és nyugalom érzését.

« Sérilés esetén a hét csak akkor szabad alkalmazni, amikor a trauma vagy a kezdeti gyulladas mar megsz(int.

Elhelyezés

« CT8749 modell (térdvédd)

Fogja a térdvédot a kezeibe és helyezze az akkumulatort a kivant lab kuls6 részére és a parna tetejére.
Igazitsa el tuleréltetés nélkil; hagyja meg a szabad véraramlast.

- CT8745 modell (vallvédo)

Elészor is fogja meg a gumiszalagot valamelyik végénél és igazitsa azt a kezelni kivant valinak megfeleléen.
El6szor igazitsa a tépdzarat a karhoz anélkiil, hogy tulzottan megszoritana, az akkumulatort a vall kiilsé
részén hagyva; az igazitas utan fogja a hatanal lévé rugalmas szalagot és a hona alatt atvezetve erdsitse
eldl a vallpanthoz keresztbe a mellkasan gy, hogy korilélelje a térzsét.

Ellenérizze, hogy minden a megfelel6 helyre kertilt. Ha sziikségesnek itéli, ismételje addig a miveletet, amig
a gumiszalag nincs megfeleléen beallitva.

- Konyokvédo (CT8721)

Fogja a kdnyokvédot a kezeibe és helyezze az akkumulatort a kivant alkar kilsé részére, az akkumulatort a
parna alsé részén hagyva. Igazitsa el tulzott nyomas nélkul, hagyja meg a végtagban a szabad véraramlast.
« CT8735 modell (csuklészoritd)

Fogja meg a csukloszoritot az egyik kezével és helyezze a kezelni kivant kéz ujjait a parna résébe, forditsa
meg az anyagot a tépdzar allitasahoz, az akkumulatort a kéz kiilsé és fels6 részén hagyva. Igazitsa el talzott
nyomés nélkil, hagyja meg a végtagban a szabad véraramlast.

« CT8710 modell (agyéktaj)

Helyezze el a dereka koril és allitsa a haskérfogatahoz Gigy, hogy az akkumulator van eldl, a parna kézépso
része pedig egy vonalba kerl a gerincével.

Tulzott nyomas nélkiil igazitsa magahoz. Az eszkéz nem ortopédiai f(iz6; csak melegitheté gyogyparnaként
alkalmazhato.

Ez a készllék megfelel az EU 2006/95/EC Direktivajanak az alacsony feszultségre, a 2004/108/EC Dire-
ktivanak az elektromagneses kompatibilitasra, a 2011/65/EU Direktivanak a bizonyos veszélyes anyagok
elektromos és elektronikai készllékekben torténd hasznalatara, valamint a 2009/125/EC Direktivanak az
energiaval kapcsolatos termékek 6kologiai tervezési kdvetelményeire vonatkozoéan.

BULGARA

Mpeau ga nsnonseare ypeaa, npoyeTeTe BHUMATENHO T€3M UHCTPYKLUN.
Te3u UHCTPYKUMK 3a ynoTpeba ca HepasaenHa 4yacT oT npoaykra. C
MsiCTO 3a 6bAella cnpaBka.

IBAXXHU YKA3AHUA.

CobxpaHeTe ru 3a 6baella cnpaBka.

. Toan ypen npeacraenAsa groLlede, npeaHasHayeHo
[a ce NoCTaBA noj 3aemvA NersoTo.

. Toan ypen e npegHasHadeH camO 3a AoMallHa
yrnoTpeba, a He 3a NpothecHoHanHa W MHayCTprariHa
yrnoTpeba, HUTO 3a MeaLmHeKa yrotpeba B 60iHALM.

. Toan ypen He cnegea pa Gboe w3MonssaH OT
HEYYBCTBUTESHN KbM TOrMHaTa fmua Wim oT Apyw,
MHOMO YA3BUMM LA, HECNOCOOHM [a pearvipar Ha
MperpABaHe.

. 3abpaHABa Cce M3MNoNn3BaHETO Ha ypeaa oT Aeua noa, 3

WTe rm Ha HO

‘ ‘ thermosport.indd 4

roayLLHa BL3PACT, ThiA KaTto Te He MoraT Ja pearvpar
Ha nperpABaHe.

. 3abpaHABa ce M3MOoN3BaHETO Ha ypeaa OT Aela noa,
3 rogvuHa Bb3pacT, OCBEH B CIyYal, Ye poauTen uim
HaCTOMHVK HE € HaCTpoWn TepMocTaTa Wim B Criyyan,
Ye Ha [eTETO e HarnpaBeH MHCTPYKTavK 3a 6e3ornacHaTa
yrnotpeba Ha ypeda.

. Tosun ypen moxe ga 6bae usnonasaH OT Xopa, KOUTO
He 3HaAT Oa 60paBAT C TO3W BMA MPOOYKTW, Xopa C
oM3NHECKM YBPEXOAaHUA WM dela Hag 8 roauHw,
CamO 1 eyHCTBEHO aKO Ce Hammpar nog, Haasopa Ha
HAKOWN BB3PaCTEH HYOBEK U akO NPeaBapuUTesiHO UM €
06ACHEHO Kak TpAbBa Aa 13Mon3sar ypeaa rno CUrypeH
HaYMH, N aKO pasbypart ChLLECTBYBALLMTE PUCKOBE.

- [Jeuata He TpAbGBa Ja Mo4ACTBaT WM M3BBPLLBAT
noafpbXKKaTa Ha ypeaa, ako Te He ca noA Haasopa Ha
HAKOW Bb3PaCTEH HOBEK.

. Toan ypen He e vrpadka. - [leuarta cneasa ja ca nog,
Ha,130p, 3a Aa He UIpaAT C ypeaa.

. He 3abusarite Kapduvm B ypena.

- He usnonseavte ypeaa npu HarnacALLm ce nerna.

- Nsnonseante ypega ¢ NpeaBuaeHOTO pasrfiobAemo
YCTPOMCTBO 32 KOHTPOST, YAATO B4 M MOLEN € O3HAYEH
Ha ypena.

- Mpean pa creHeTe ypeda, ocTaBeTe ro Aa U3CTUHE
HarmR/HO.

. Cnep kato ro npubepeTe, He NnocTaBAnTe BbPXY ypeaa
TEXKKM MpeaMeTU.

- MpernexxgaiTe YecTo ypeaa 3a NpusHaLy 3a HAKaKBa
lwerta Wi uU3HocBaHe. AKO OTKpUETe TakvBa, Win
aKo ypefbT He e 6w M3ron3BaH MPaBWIHO, He o
BKIMHOYBANTE, a ro BLPHETE 0 Ha JOCTaBYMKA.

- He usnonseavite ypeaa, ako € MOKbp.

Ako no kKaberna vva AedeKT v noBpeu, He npaseTe

ONUT [a ro nogMeHATe. 3aHeceTe ypeaa B OTOpUavipaH

CEepBU3 3a TEXHNHECKO 0bCNy>KBaHe. He mpaeeTte onumm

Ja ro pasrnobAsaTe Wi pemMoHTUpaTe - ToBa MOXe A

Ce OKabke OracHo.

. KoraTo He Bb3HamepABarTe [a 1aronasare [toLLeHeTo,
cnefBavite CTLIKUTE B YKasaHWATa, W3MOXEHN B
pasaena “CbXPAHEHVE HA YPELA”

-MNpem wm3vmBaHe, OTCTpaHeETE  OUCTaHLMOHHOTO
yrpaBrieHme.

. He notanAnTe AMCTaHLUMOHHOTO yrpaBneHue BbB BOJA.

. He naranTe ga cnvme npy BKINtOYEHa Bb3rMaBHUHYKA.

* He usnonsgaiiTe 4acT UNn NPUHAANEXHOCTN, KOUTO HE Ce J0CTaBAT unu npenopbysat ot SOLAC.

+ lMpean BkNIOYBaHe Ha ypeaa B enekTpUYeckaTta MHCTanauwA, npoBepeTe Aanu NOCOHEHOTO
HarnpexeHue Ha ypeaa cbBnaja ¢ ToBa B AoMa BU.

+ BuHaru usknioysaiite ypena cnep ynotpeba v npeau pa crnobasarte unu pasrnobAsarte 4acTu unu
npy 3arnoysBaHe Ha KakBWTO M Aa e AeHOCTM Mo MoAAPbXKa W nodncTeaHe. [Mpu cnnpaHe Ha Toka
u3KMioYeTe ypefa OT Mpexara. YpeabT TpAGBa Aa € M3KMIOYEeH Npeau Aa ro BKIOYBaTe WM
U3KMioYBaTe OT Mpexara.

* Hukora He AbpnaitTe kabena v He ro U3non3BaiiTe 3a okaysaHe Ha ypeaa. BuHaru usknioysaiite ypeaa
KaTo [bpnarte iencena, a He kabena.

+ VBepeTe ce, Ye 3axpaHBalLMAT kaben He ce aonupa [0 OCTPX pbOOBE WM ropeLy NoBbpXHOCTU. He
ocTaBsAiiTe kabena a BucY OT pbba Ha MacaTa wnu padTa, 3a [a He [JoNycHeTe AbpnaHeTo My OT Aeua,
KOETO MOXe [ja AoBee A0 naaaHe Ha ypeaa.

+ AKO 3axpaHBalWWAT Kaben e nospeneH, TO TpAGBA Aa Ce 3aMEHU OT NPOU3BOANTENA UMM OT BalKA
CepBu3 3a CNeanpoAax6eHo obCnyxBaHe, UNM OT noaobeH KBanuuLMpaH nepcoHan, 3a aa ce
n36erHaT eBeHTyarHu 3M10MonyKun.

+ OTcTpaHeTe OT BBbHLHATa CTpaHa U OT BLTPELIHOCTTa Ha ypeaa BCUYKM eleMEeHTU, U3MOn3BaHn 3a
npeanassaHe Nno Bpeme Ha TPaHCNOPTUPAHETO UMK 3a PeKNaMHI NPOMOLINK, KaTo HarpuMep, XapTUeHu
1N NNacTMacosy TOp6M, NNacTMacoBo oo, KapTOH U CTUKEPW.

He usnonssaiTe B 6IM30CT 40 BaHU, MUBKM UMW IPYT BOAHM pe3epBoapu. AKO ypeabT najHe
BbB Boja, HE ce onuTBaiie Aa ro ussagute. Msknoyete ro He3abaBHO OT 3axpaHBaHeTo.

+ He pokocBaiiTe ypeaa ¢ BNaXKHu pblLie, KOraTo TON € BKIIOYEH.

+ Hukora He nanonseanTe ypeaa BbpXy MOKPW MOBBPXHOCTU UMW HABbH.

+ poBepsABaiiTe YeCTO NpoayKTa 3a MPU3HALM HA W3HOCBaHe UnM nospeda. AKO VMMa MpU3HaALUM Ha
M3HOCBaHe UNN NoBpeaa, WM ako NPOAYKTLT e U3NOoN3BaH HenpaBurHO, BbPHETE ro Ha AUCTPUBYTopa
npeaw no-HaTaTblHa ynotpeba.

+ He usnonssaiite npoaykTa, KOraTo e noArHar, U He N3rnaxaanTe rbHkuTe.

+ IMo Bpeme Ha n3non3paHe 3axpaHBalLMAT Kaben He TPAGBA /1a ce YCyKBa OKOJIO UMK Ha/l NOANOXKaTa.

« WanonssaiTte ypeaa camo C NnpeaocTaBeHOTO ANCTaHUMOHHO yrnpaeneHue.

» Hukora He 3a6oxpanTe Kapduuu, Urnu v apyri metanuu npeamet. OnacHoOCT OT TOKOB yAap.

» He nocTaeaiiTe TO31 NpoAyKT BbpXY GyTI/I!'IKI/I C ropewia Boaa unu >XUBOTHW.

* He nokpmBaiiTe TO31 NPOAYKT C HAMOHOBW YaHTU WU APYTW AOMBAHUTENIHU NMOKPUBKW.

+ He ro usnonseaiitTe, ako e MOKbp wM BnaxeH. CneapaiTe noApOGHUTE WHCTPYKUMM B pasgen
“MouucTBaHe 1 NoaapbXKa”.

+ To3u ypen e npoekTupaH camo 3a ynotpeba B AoMallHKM ycnosuA. He nanonasaite To3u ypesa 3a uenu
PasnnyHM OT onucaHuTe B ToBa PbKOBOACTBO.

+ To3su ypea He e NpoeKTUpaH 3a MeauUMHcKa ynotpeba B 60MHMUM Ui 3a ynoTpeba B U3KIIOUUTENHO
BNAXHU cpeau (TPOMUYHKU CTPaHn 1 ap.).

. Vpemﬂ nMa HarpAsatlla ce NOBbPXHOCT. He‘{yBCTBMTeJ‘IHM KbM TONSIMHa xopa TpﬂﬁBa Aa ca BHUMaTeTHn
npwv ynotpebara Ha To3u ypea.

+ Moanoxkarta TpAGBA fja Ce M3MoM3Ba caMo Npu MPAKO HabmiofieHne, 0CO6EHO, ako Ce M3Non3ea oT
WHBanNnan, He4yBCTBUTENMHN KbM TONSIMHA Xopa, 6onHu unu aeua.

+ He sacnuBaiiTe 6e3 fa CTe USKMIOYUNM Bb3rNaBHMLATa.

+ He usnonsgaiite To3n ypen, KoraTo cTe noa B'b3£leVICTBI/ISTO Ha ankoxon, npucnueaTenHn unu ceaaTmsen.

+ He wusnonseaiite enekTpuyeckara noAsoXka BbPXy 4YacTu OT TANOTO, KOUTO ca Bb3naneHwu,
I/IHd)eKTMpaHIA WNu HapaHeHu.

- Ako cTpapate OT MyCKyfiHa unu ctaBHa 6onka NpPOABIKUTENHO BpemMme, MOnA, KOHCyJ'ITVIpaVITe ce C
BalmA nekap. MoctoAHHaTa 601ka MoXe [ia € CUMNTOM Ha Cepuo3Ho 3abonABaHe.

+ Ako usnuteate 6onka Unn Apyr AMCKOMAOPT, KoraTo U3non3eaTe NOANOXKaTa, BeiHara npekpatete
N3Mon3BaHeTo i.

WN36arsante Aonup C Te4YHOCTTa, KOATO MOXe Aa u3tuya oT GaTepMﬂTa. B CJ'IyHal"’I Ha KOHTaKT Ha
TEYHOCTTa C 04MTe, U3MNNaKHeTe M OBUIMHO 1 noTbpceTe fiekapcka nomMoLl. PasnAaHaTa ot 6aTepMF|Ta
TEYHOCT MOXe Aa npeausBrkKa pasapasBaHe uim ndrapAHe Ha Koxara.

BHUMAHWE! Mpu 6pakysaHe Ha ypepna, HUKOIA He ro u3xsbpnante B kodaTta 3a GOKNyK.
3aHeceTe ro B Hait- 6nmnskua MYHT wmm LEHTBP 3A TAKMBA OTMAObLUW, 3a pa 6bae
mmmmm 06paboTeH. Taka Lie NoMorHeTe B rpuxkaTa 3a OKonHata cpeja.

e U3BaAAT, Npeau Aa ce oceoboauTe oT Hero. He 3abpassiiTe, Ye 6aTepunTe TpAGBA Ce OCTaBAT
B Crieumantu KOHTeHepu 1 HUKora He TpAGBA fia Ce XBBLPMAT B OFbH.

NPEAYNPEXAEHUE 3A YNOTPEEA HA BATEPUUTE.

+ He usnonaeaiite 6aTepuATa ¢ NPOAYKTU, PA3NUYHN OT JOCTABEHUTE.

+ He nsnonssaiite 6aTepuATa ¢ NoBPeAEH UM PbXAAcan Lencen.

+ He usBaxpaitTe 6atepnaTa u He 6opaseTe C Hef.

+ [pbxTe 6aTepuATa faney oT A4OCTbNA Ha Aeua.

+ [pbXTe 6aTepuATa faney OT OrbH U BOAA.

« SapexpaiTe 6aTepuATa camo ¢ AOCTaBEHWUA 3aeHO C HeA Kaben.

« KoraTo 6aTepuAaTa ce 3apeav HambIIHO, M3BaAeTe A OT 3apAAHOTO YCTPOUCTBO. He apbxTe 6aTepuATa
NOCTOAHHO BK/TIOYEHA KbM 3apAAHOTO YCTPOCTBO.

« C BpemeTo, BCU4KM Batepum ce paspexaar nocteneHHo u camu. MNpeaun BcAka ynotpeba, 3apenete
n3uano 6atepuATta.

+ KoraTo ce roTeuTe fa He u3ronseaTte 6aTepuATa 3a MPOABLIDKUTENHO BpEMe W Aa A CbXpaHuTe,
npe/iBapuTeNHO A 3apefieTe caMo HarofoBMHa OT KamauuTeTa ii, cnope/ ONUCaHOTO B pasjena 3a

ETOC&M CUMBON O3Ha4YaBa, 4e BbB BbTPELWHOCTTAa Ha ypeaa MoXe Aa nma GaTepIAI/I, KouTo TpﬂﬁBa Aa
Ct

3apexaaHe Ha GaTepMHTa Ha TOBa pbKOBOACTBO. nOBTOpeTe Tasu npoueanypa Haii-Manko BEOHDBX Ha
BCEKM 6 Meceua.

« C BpeMeTo BCUYKM 6aTepum ryb6AT CrnocobHOCTTa C1 Aa 3aAbpyKaT 3apaAf.

+ B KpaA Ha nonesHuA XMBOT Ha 6aTepuATa, OTHeceTe A A0 LUEHTHP 3a CenekTUBHO CbbupaHe, KbAeTo
we A peunknupat wwnu we YHULOXAT KOMMNOHEeHTUTe . Hukora He MBXB'bpﬂFH;ITe GaTepMHTa B OFbH
unu BbB BoAA.

- baTepuATa ce J0CTaBA CaMo YacTU4HO 3apesieHa. Mpeau Aa A M3Non3BaiiTe, 3apeaeTe A Aokpaii.da a
una carga completa

OCHOBHU KOMMOHEHTU

6. Kaben 3a cBbp3BaHe Ha 6aTepuATa ¢ BbarnaBH/YKaTa.
7. KoHeKTop Ha Bb3rnaBHu4KaTa

8. bytoH ON/OFF

9. BKnoyeH cBeTell MHANKaTop.

10. BenKpo

1. Msgenve

2. bartepua

3. KoHTponep Ha Temnepartypara. (H-M-L)
4. Kaben USB 3a cBbp3BaHe Ha 6aTepuATa
5. KoHekTop Ha 6aTepuata USB

3apexxgaHe Ha baTepuATa:

1. BkntoyeTe B Mpexara unu B nopT USB (4) kabena USB, a cnea ToBa, B agantopa Ha 6aTtepuaTa (5) ,
2. Mo Bpeme Ha 3apeX/[aHeTo, NamnuykuTe Lie 3anoyHaT Ja mMuraT MocneaoBaTeniHo, a Korato To
NPUKIIOYW, NPUMUTBAHETO LUE NPECcTaHe W Te Lie 3anoYHaT Aa CBETAT HENPeKbCHATO.

3. Cnepn 3apexaaHeTo Ha 6aTepuATa, BKIlOYETe KOHeKTopa Ha 6aTepuATa (6) nocpeAcTBoM kabena 3a
BKJIIO4YBaHe Ha Bb3rnasHu4Kara (7) 1 NbxHeTe 6aTepuATa B NPe/iBUAESHOTO 3a Tasu Len XpaHunuile.

4. Hukora He npaBeTe ONWT Aa 3apeanTe GaTepuATa NoBeye OT Heo6X0AMMOTO. [penopbyBa ce MbPBO
3apex/aHe OT Hait-Marnko 3 vaca.

He usnonseaiite u3aenneTo, A0KaTo € CBbP3aHO KbM 3apAAHOTO YCTPOCTBO.

3a MbnHOTO 3apexaaHe Ha 6aTepuATa ca HeobxoaAuMKU NPUGN3NTENHO ABa Yaca.

*KoHeKTOpBT 3a 3apexaaHe Ha 6aTepuATa e cTaHAapTeH 3a nasapa. 3a 3apex/eHa Ha 6aTepuATa, Moxe
na 6be U3non3BaH BCAKAKbB CbBPEMEHEH KOHEKTOP 3a 3apeXjaHe Ha MOBWIHY TenedoHu.
*BartepuATa Moxe fa 6bae 3apexaaHa ¢ kabena USB v 3apaaHo USB nnu ypes nopT USB Ha KommioTbpa.

YNOTPEBA

- BkntoyeTe 6aTepuATa BbB Bb3IMaBHWYKATa, B MPABUIHOTO MOMKEHME.

« [pbXTe HaTUCHAT B NPOAbIXEHUe Ha 5 cekyHan 6yToHa on/off (8). LLle cBeTHAT YepBeHaTa cBeTNIMHA U
3HaKbT “H” CMHBO HMBO 3a Temnepatypa.

+ Ypes HaTuckaHe Ha 6yToHa (on/off) (8) moxem aa n3bepem TemnepatypHata ctorHocT (H)-(M)-(L). 3a
LenTa, CUHATa CBET/IMHA Lie YKaxe CTeneHTa Ha 3arpABaHe, kaTo L= Hail-Huckata, M = cpeaHata, a
H= e Hait-Bucokata. Criefl kaTo TemnepaTypaTa AOCTUTHE Haii-BUCOKaTa Cit CTOWHOCT, aKo XenaeTe
A 3ano4HeTe LMKbNa oTHa4Yano, HatucHeTe otHoBO 6yToHa (On/Off) (8) 1 TON Le 3anoyHe OTHOBO, OT
Halit-H1cKaTa CTOMHOCT.

+ 3a uskrioyBaHe Ha ypeaa, HaTucHeTe 3a 5 cekyHam 6yTtoHa (On/off) (8) u cBeTnmHaTa e naracHe.

- W3kniodeTe BpbakaTa Mexay 6aTepuATa u Bb3rnaBHWYKaTa, Korato He A n3nonssare.

+ W3vakailTe Bb3rnaBHNYKaTa Aa N3CTUHE, Npean Aa A CrbHeTe.

A Axo Bb3HamepABaTe ga A u3nonseare 3a Mo-
npoob/kMTeNneH nepuog ot Bpeme (Hag 20-30
MUHYTK), uK3bepeTe Hal-H1UCcKata TemnepartypHa
onumA (L).

Monsa ot usgenueto

- TonnuHaTa e edukaceH MeTOA 3a obnek4aBaHe Ha HampeXkeHneTo u cTpeca. Manonssa ce 3a
obnekyaBaHe Ha CUMMTOMHUTE 6OSIKW B CTaBUTE Unn MYyCKynuTe, NnpuinHeHn oT Tpaema unu ot Bonecr.

+ [MpunaraHeTo Ha TOMMMHa Ha onpeaeneHo MACTO noanomMara KpbBooo6p: 1eTo, yBer KN No To3n
Ha4uH AocCTaBKara Ha KuUCnopoa v XpaHUTenHn Bewectsa KbM MyCKynuTe U cTaBuTte. Mo To3u Ha4uH ce
noAnomara Bb3CTaHOBABAHETO HA HAPYLUEHWUTE TbKaHn 1 ce obnekyaeat peBmaTu4HuTe 6onku.

+ TonnuHaTa noanomMara npeMaxBaHeTo Ha TOKCUHWUTEe, ocTaTbuuTe OT MeYyHa KucenuvHa cneg
q)I/ISI/NeCKO ycunue, KakTo 1 cb3aaBa CUITHO ycellaHe 3a 6narocbCTOAHME W OTMOYUHASIOCT.

- B Cﬂyqaﬁ Ha TpaBMu, TONMHATa cneasa Aa ce NpuoXXn camo, Korato TpaesMmara unv Bb3naneHneTo
ca OTMUHanu.

COLOCACION

« Mogen HakoneHHuk CT8749

BsemeTe HakoneHHuka u HanpaeseTe Taka, 4ye 63Tep|/|ﬂTa Aa cbBnaga C BbHWHATA 4acT Ha V|36pava
Kpak 1 ropHata 4acT Ha Bb3rnaBHu4Kara. Harnacete HaKONEeHHUKa, HO He ﬂpMTMCKaﬁTe npekaneHo, 3a
a2 N03BOSINTE HOPMAJTHO OPOCABAHE C KPbB.

+ Mopen HapameHHuK CT8745

B Hauanoto, xsaHeTe enacTuyHaTa fleHTa OT KOWTO M [a € OT Kpauvwara u A Harnacete Aobpe, B
3aBMCUMOCT OT PamoTO, KOETO LLe fieKyBaTe.

B HauanoTo, HarnaceTe BEKPOTO Ha pbKaTa, 6e3 a npuTucKaTe npekeneHo, Kato 6aTepuATa octasuTe
OTKBbM BbHLUIHATa 4acT Ha paMoToO. HaKpan, cnepj HarnacAHe Ha BeNKpoTo, B3eMeTe enacTuyHaTa feHTa,
rnocTaBeHa Ha ropba Bu, NpekapaiTe A Npe3 MULWHMLATa U A 3aKpenuTe Ha HapaMeHHWKa B npegHara My
4acT, KaTo HanpaeuTe Aa MUHaBa npes3 rbpauTe Taka, 4e aa obukonu Topca Bu.

YBepeTe ce, Ye BCUMYKO € MPaBUMHO HarnaceHo. AKo pelwwuTe, Ye e HeOb6XOAWMO, NOBTOpPETe ropHUTE
NeiiCTBYUA, IOKATO HarfacuTe enacTuiHaTa neHTa.

+ HanakbTHuk (CT8721)

BsemeTe HanakbTHMKAa W HanpaseTe Taka, 4e GaTepuATa Aa CbBnaja CbC 3aAHaTa 4acT Ha
npeanakbTHUKaA Ha pbKaTa, BbpXy KOATO Le ro NnocTaBATe. BaTepMﬂTa Tpnﬁsa Aa oCTaHe B AonHata 4act
Ha Bb3rnaBHu4ykara. Harnacete, 6e3 ga HaTucKaTe npekaneHo, 3a fa MoXe KpaiHUKbT Aa ce OpocABa.

+ Mopen 3a kutka CT8735

XBaHeTe mMoaena 3a KNTKa B pbKa U B OTBOpPA Ha Bb3rfaBHMUYKaTa NpPbCTa Ha pbKaTta, YNATO KNTKA We
nekyBaTe. 3aBbpTeTe NnnaTa, [0KaTO HarnacuTe BENkpoTo, KaTo ocTaBuTe 6aTepuATa BbB BLHLIHATA
ropHa 4acT Ha pbkara. Harnacete, 6e3 aa HaTMCKaTe NpeKaneHo, 3a ja MoXe KpanHUKbT [ja Ce OpoCABa.
» Mopen 3a nymbanHata o6nact CT8710

MocTaBeTe ro okono KpbCTa, HarnaceTe ro B 3aBUCMMOCT OT NepuMeTbpa Ha XaHLa, ocTaBANKK 6aTepv|HTa
B NpejHara 4acT, a LieHpanHaTta 4acT Ha Bb3rnasHuykara aa 6bae Ha eaHa NIMHWA C BalwuA rpboHak.
Harnacete, 6e3 na nputuckaTe npekaneHo. ToBa M3AennMe He e OpTOMEAMYEH MOAC, Taka ue
npunoxeHneTo 1 TpAGBa fa e KaTo Ha TepaneBTUYHa 3arpABaLla ce Bb3arnaBHUYKa.

[Ivpektsa 2004/108/EC 3a enekTpomarHuTHa CcbBMecTUMOCT, [upekTusa 2011/65/EC  oTHOCHO
orpaHuyeHneTo 3a ynotpe6aTa Ha onpe/iefieHn OnacHu BelecTBa B €NeKTPUYECKOTO U eNeKTPOHHOTO
obopyaBaHe n [upekTusa 2009/125/EC 3a cb3aaBaHe Ha pamka 3a onpefenaHe Ha U3NCKBaHuATa 3a
eKoan3aitH KbM NPOAYKTW, CBBP3aHK C eHepronoTpebneHueTo,

ROMANA RO

Cititi cu atentie aceste instructiuni inainte de a utiliza aparatul.
Acest manual reprezinta o parte integranta a produsului. Pastrati-l la loc sigur, pentru a putea fi
consultat in viitor.

INSTRUCTIUNI IMPORTANTE.
Pastrati-le pentru a le putea consulta pe viitor.

- Acest aparat este o patura electrica, fiind destinata uti-
lizarii sub ocupantul patului

- Acest aparat nu este destinat utilizarii profesionale, indus-
triale sau medicale/spitalicesti, ci numai celei personale.

- El nu trebuie utilizat de catre persoane insensibile la
caldura sau alte persoane vulnerabile, care nu sunt
capabile sa reactioneze la supraincalzire.

- Copiii cu varsta de cel mult trei ani nu trebuie sa utili-
zeze acest aparat din cauza incapacitatji lor de a rea-
ctiona la supraincalzire

- Acest aparat nu trebuie utilizat de copii mici cu vérsta de
peste trei ani decat daca un parinte sau tutore a presetat
comenzile sau copilul a primit instructiuni corespunza-
toare despre cum sa utilizeze comenzile in siguranta

. Acest aparat poate fi utilizat de catre copii cu vérsta
minima de opt ani Si persoanele cu capacitalj fizice,
senzoriale sau mentale reduse sau fara experienta si
cunostinte in cazul in care acestora li s-a dat dreptul
sau au fost instruitii cu privire la utilizarea aparatului in-
tr-un mod sigur si inteleg pericolele implicate..

. Curatarea si intretinerea nu trebuie efectuate de copii
fara supraveghere.

. Acest aparat nu este o jucarie. - Copiii trebuie suprave-
gheati pentru a va asigura ca nu se joaca cu aparatul.

- Nu introducetj pioneze in aparat

- Nu folositj pe paturi reglabile

. Utilizatj aparatul doar impreuna cu dispozitivul de con-
trol detasabil si specific inclus (Tipul/modelul este mar-
cat pe aparat)

- Nu depozitatj aparatul daca acesta este inca fierbinte;
lasati-l sa se raceasca inainte de pliere.

-Nu pliati aparatul prin amplasarea unor obiecte pe
acesta in timpul depozitarii.

- Examinatj frecvent aparatul pentru a observa orice
eventual semn de uzura sau de deteriorare. Daca
apar astfel de semne, aparatul a fost utilizat necores-
punzator sau nu functioneaza; returnati-l furnizorului
inainte de a-I reporni.

- Nu utilizatj aparatul daca este umed

- Daca legatura la priza este deteriorata, aceasta tre-
buie inlocuita. Daca apar probleme, ducetj aparatul la
un serviciu de asistenta tehnica autorizat. Nu incercatj
sa-l demontati sau sa-l reparatj fara ajutor, deoarece
poate fi periculos.

. Cand nu este utilizat, depozitati aparatul asa cum este
explicat in capitolul ,DEPOZITAREA”

. Demontatj comanda inainte de spalare. Comanda nu
trebuie introdusa niciodata in apa.

- Nu adormitj cu pemuta electrica pornita.

+ Nu utiliza parti sau accesorii care nu sunt furnizate sau recomandate de catre compania SOLAC.

+ Tnainte de a introduce aparatul in priz4, verificati daca tensiunea indicaté pe aparat corespunde cu cea
din locuinta dumneavoastra.

+ Scoateti intotdeauna aparatul din prizd dupa utilizare, inainte de a monta sau de a indepérta piese com-
ponente si inainte de a efectua orice operatiune de intretinere sau de curatare. De asemenea, scoateti
aparatul din prizé in cazul intreruperii alimentarii cu curent electric. Opriti aparatul inainte de a-I conecta
sau de a-l deconecta de la reteaua de alimentare cu curent electric.

+ Nu trageti niciodata de cablul de alimentare si nu agatati niciodata aparatul de cablul de alimentare. Scoa-
teti intotdeauna aparatul din priza trdgand de stecar, niciodata de cablul de alimentare.

+ Feriti cablul de alimentare de contactul cu obiecte ascutite sau cu suprafete fierbinti. Nu Idsati cablul de
alimentare sa atarne peste marginea meselor sau a suprafetelor de lucru, deoarece copiii ar putea sa
tragd de el, rasturnand astfel aparatul.

« In cazul deteriorérii cablului de alimentare, acesta trebuie inlocuit de producétor sau de unitatea de service
post-vanzare sau de catre personal calificat, pentru a preveni posibilele accidente.

« Indepartati toate elementele care au fost folosite pentru protejarea aparatului pe durata transportului sau
pentru promotii de vanzare, cum ar fi pungi de plastic sau de hartie, foi de plastic, cartoane si etichete, care
sunt prezente atat in interiorul aparatului cat si pe exteriorul acestuia.

Nu folositi aparatul in apropierea cazilor de baie, a chiuvetelor, a dusurilor i nici langa recipiente
care contin apa. Daca acesta cade in apa, NU incercati sa il scoateti.

+ Scoateti-l imediat din priza. + Nu atingeti aparatul cu mainile ude atunci cand acesta este conectat la retea.

«+ Nu folositi niciodata aparatul pe suprafete ude sau in exterior.

+ Ase verifica cu regularitate produsul pentru a observa eventualele semne de deteriorare. Daca exista semne
de deteriorare sau daca produsul a fost utilizat incorect, returnatj-l distribuitorului inainte a-I utiliza din nou.

+ Nu folositi produsul atunci cand acesta este impaturit si nu incercati sa ii neteziti cutele cu fierul de calcat.

« In timpul utiliz&rii, cablul de alimentare nu trebuie s fie infasurat in jurul sau peste aparatul de sustinere.

« Utilizati aparatul doar impreuna cu dispozitivul de control furnizat.

+ Anu se introduce niciodata in aparat pioneze, ace sau alte obiecte metalice. Exista riscul producerii unor socuri
electrice.

+ Anu se aseza acest produs pe sticle cu apa fierbinte sau pe animale.

+ Anu se acoperi acest produs cu pungi de plastic sau cu oricare alt tip de invelitori suplimentare.

+ Nu folositi aparatul daca aceasta este umed sau ud. A se respecta instructiunile prezentate in detaliu in
sectiunea Curatare si intretinere.

« Acest aparat este destinat exclusiv folosirii casnice. A nu se folosi acest aparat in alte scopuri decét cele
prezentate in prezentul manual.

+ Acest produs nu este proiectat pentru a fi folosit in scopuri medicale in unitati sanitare si nici pentru a fi
folosit in medii cu umiditate ridicata (tari tropicale etc.).

+ Aparatul are in componenta o suprafata care se incélzeste. A se utiliza cu grija acest aparat de catre
persoanele insensibile la caldura.

+ Aparatul de sustinere trebuie folosit sub stricta supraveghere, in special daca este folosit de persoane
cu deficiente, persoane insensibile la caldurd, persoane bolnave sau atunci cand este utilizat de copii.

+ Nu adormitj fara sa opriti perna.

+ Anu se folosi aparatul daca vé aflati sub influenta bauturilor alcoolice, a somniferelor sau a sedativelor.

+ Anu se folosi aparatul de sustinere electric pe partile corpului care sunt inflamate, infectate sau prezinta leziuni.

+ Daca suferiti de dureri musculare sau ale articulatiilor de o perioada mai lunga de timp, va rugam sa va
consultati medicul. O durere persistenta poate fi simptomul unei boli grave.

« Daca siferiti de o durere sau de orice disconfort in timpul aplicarii aparatului de sustinere, opriti imediat aplicarea.

Evitati contactul cu lichidul pe care il poate elibera bateria. in cazul contactului cu ochii, clatiti bine si consul-
tati medicul. Fluidul scurs din baterie poate provoca iritatii sau arsuri.

ATENTIE! Atunci cand doriti sa aruncati aparatul, nu il aruncati NICIODATA impreuna cu gunoiul me-
najer. Duceti-l la cel mai apropiat PUNCT DE COLECTARE a materialelor uzate, pentru a fi prelucrat
s corespunzator. Astfel, veti contribui la ocrotirea mediului inconjurator.

Acest simbol semnaleaza ca produsul poate contine pile sau baterii in interiorul sau, care trebuie sa
se extraga inainte de predarea produsului la reziduuri. Amintiti-va ca pilele / bateriile trebuie depozi-
tate in containere speciale autorizate si in nici un caz nu pot fi aruncate in foc.

AVERTISMENTE CU PRIVIRE LA UTILIZAREA BATERIILOR

« Nu folositi bateria impreuna cu alte produse decat cele furnizate.

« Nu folositi bateria in cazul in care conectorul este deteriorat sau ruginit.

» Nu dezasamblati sau modificati bateria fara a solicita asistenta.

+ Nu lasati bateria la indemana copiilor.

« Tineti bateria la distanta fata de foc sau apa.

« Incércatj bateria doar cu ajutorul cablului furnizat.

+ Scoateti bateria din incarcator atunci cand s-a incarcat complet. Nu o lasati conectata in permanenta.

« Toate bateriile se descarca automat in timp, lent, in mod natural. Efectuati o incarcare completa inainte
de fiecare utilizare.

« Daca nu folositi bateria o perioada indelungatd, incarcati-o in prealabil pana la jumatate din capacitate, conform
sectiunii privind incércarea bateriei din acest manual. Repetati procedura cel putin o data la fiecare 6 luni.

+ Pana la urma, toate bateriile si pierd capacitatea de stocare a energiei.

« Lafinalul duratei de viata utile a bateriei, duceti-o la un centru de eliminare a deseurilor pentru reciclare si/
sau pentru eliminarea componentelor sale. Nu o aruncati in foc sau in apa.

+ Bateria este livrata incarcata partial. incarcati-o complet inainte de utilizare.

COMPONENTELE PRINCIPALE

1. Produsul
2. Bateria

6. Cablu conector baterie-pernuta electrica

7. Conector pernuta electrica

3. Controlul temperaturii (H=Mare-M=Medie-L=Mica) 8. Buton pentru PORNIRE/OPRIRE (ON/OFF)
4. Cablu USB pentru conectarea la baterie 9. Lampa pilot Pornire

5. Conector baterie USB 10. Arici

incarcarea bateriei:

1. Introduceti cablul USB conectat la o priza de retea sau la un port USB (4) in adaptorul pentru baterie (5).
2. Luminile se vor aprinde intermitent, consecutiv, in timpul procesului de incércare; cand acesta s-a in-
cheiat, cele 4 lumini vor raméane aprinse.

3. Odata incarcata, conectati conectorul pentru baterie (6) cu ajutorul cablului de conectare a pernutei elec-
trice (7) si introduceti bateria in compartimentul corespunzator.

4. Nu incercati niciodatd sa supraincarcati bateria; se recomanda ca prima incarcare sa dureze cel putin
3ore.

Nu folositi dispozitivul in timp ce acesta este conectat la incarcator.

Bateria se incarca complet in aproximativ 2 ore.

*Conectorul pentru baterie este unul standard; orice incarcétor universal modern pentru telefoane mobile
este compatibil si poate fi folosit pentru incarcarea bateriilor.
* Bateria poate fi incarcatéa cu un cablu USB si un incércator USB, dar si prin portul USB al calculatorului.

UTILIZAREA

« Introduceti bateria in pernuta electrica in pozitia corecta.

« Apasati butonul On/Off (8) timp de 5 secunde; se vor aprinde becul rosu si nivelul de temperatura albastru ,H”.

+ Nivelul de temperatura (H=Mare)-(M=Medie)-(L=Micd) se alege apasand butonul Pornire/Oprire (8); se
alege cu ajutorul unui bec albastru care indica nivelul curent de caldura, L = cel mai mic, M = nivel mediu
de caldura si H = nivel maxim de céldura. Dupa atingerea temperaturii maxime, daca doriti sa revenitj la
inceputul ciclului, apasati din nou butonul Pornire/Oprire (8); ciclul va reporni de la primul nivel selectat.

+ Pentru oprire, apasati butonul Pornire/Oprire timp de cinci secunde (8), iar becul se va stinge.

« Scoateti bateria din pernuta electrica atunci cand nu o mai folositj.

+ Lasati-o sa se raceasca fnainte de a o impaturi.

A\ Daci o folositi 0 perioadd mai mare (peste 20-30 mi-
nute), selectati optiunea de temperatura minima (L).

Beneficii

+ Caldura este o metoda eficienta de eliminare a tensiunii si stresului. Ea se foloseste pentru ameliorarea
simptomelor de durere a incheieturilor sau a muschilor, datorate vatamarilor sau bolilor.

+ Aplicarea concentrata a caldurii contribuie la imbunatatirea circulatiei sanguine, marind astfel aportul de
oxigen si nutrienti la muschi si incheieturi. Astfel, stimuldm recuperarea tesuturilor afectate sau amelioram
durerile reumatice.

+ De asemenea, caldura ajuta la eliminarea toxinelor, a reziduurilor de acid lactic de la efort si imbunétateste
semnificativ senzatia de bine si relaxare.

« In caz de vatidmare, se va aplica caldura doar atunci cand traumatismul sau inflamarea initiala au trecut.

Pozitionarea
. CT8749 (g iera)

Apucati genunchiera cu mainile si fixati bateria pe partea exterioara a piciorului ales si in partea de sus a
pernutei electrice. Ajustati fara a apasa excesiv; lasati sangele sa circule.

» Modelul CT8745 (aparatoare pentru umeri)

Mai intéi, apucati banda de cauciuc de unul dintre capete si adaptati-o corespunzétor, in functie de umarul
ce trebuie tratat.

Mai intai ajustati ariciul pe brat fara a-| strange excesiv, lasand bateria pe partea exterioara a umarului; dupa
ajustare, aducetj banda elastica pe spate, pe sub axild, prindeti-o de banda pentru umar din fata, trecand-o
peste piept astfel incat sa va inconjoare trunchiul.

Asiguratj-va c& totul a fost fixat in mod corespunzétor. In cazul in care considerati necesar, repetatj operatiu-
nea pana la ajustarea benzii de cauciuc.

+ Cotiera (CT8721)

Apucati cotiera cu mainile si fixati bateria pe partea din spate a antebratului ales, lasand bateria in partea de
jos a pernutei electrice. Ajustati fara a apasa excesiv, lasand sangele sa circule prin extremitate.

+ Modelul CT8735 (banda pentru incheietura)

Apucati banda pentru incheietura cu 0 mana si introduceti degetul mainii ce trebuie tratate in orificiul pernutei
electrice. intoarceti materialul pentru a ajusta ariciul, Iasand bateria in partea exterioara si de sus a mainii.
Ajustati fara a apasa excesiv, lasand sangele sa circule prin extremitate.

+ Modelul CT8710 (zona lombara)

Asezati-o in jurul taliei, adaptand-o perimetrului abdominal, astfel incat bateria sa se afle in fata, iar zona
centrala a pernutei electrice sa fie aliniata cu coloana dvs. vertebrala.

Ajustati fara a apasa excesiv. Pernuta electrica trebuie folosita ca o pernuta terapeutica incalzita; aceasta
nu este o centurd ortopedica.

Acest aparat este in conformitate cu Directiva 2006/95/CE de Tensiune joasa, cu Directiva 2004/108/CE de
Compatibilitate electromagneticd, cu Directiva 2011/65/CE privind restrictiile la utilizarea unor anumite subs-
tante periculoase la aparate electrice i electronice si cu Directiva 2009/125/CE privind cerintele de design
ecologic aplicabil produselor care au legatura cu energia.
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THERMOSPORT
NAVOD K POUZITI

THERMOSPORT
INSTRUKCJA OBSLUGI

THERMOSPORT
NAVOD NA POUZITIE

THERMOSPORT
HASZNALATI UTASITAS

THERMOSPORT
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THERMOSPORT
INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
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Solac is a registered Trade Mark
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lo que hacemos, lo hacemos bien
what we do, we do well

Cesky /CS
Polski / PL
Slovencina / SK
Magyar / HU
6bnrapck / BG
Romana / RO
IJg s=s® / AR

Model: CT8710/ CT8721 /CT8735/
CT8745/ CT8749
Rated Power: DC3.7V
5W

c E In conformity with the European directives
+ 2006/95/EC Low-Voltage Directive
+ 2004/108/EC EMC Directive
» 2011/65/EU Directive

www.solac.com
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